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Winterling, Krokusse und Leberbliimchen sind
mit die ersten Frihjahrsbliiher, die in diesem DPovd Fivihs
Jahr das zeitige Osterfest einlduten.




| Aus dem Rathaus berichtet

Beschliisse der offentlichen Sitzung
des Gemeinderates vom 29. 1. 1997

BeschluB§ Nr. 01/97:

Der Gemeinderat beschliet, den § 1 Abs. 1 der Geschéftsord-
nung fiir Gemeinderat und Ausschiisse vom 3. 8. 1994 wie
folgt zu dndern:

§1

Einberufung der Sitzung
1) Der Gemeinderat beschlieft iiber Ort und Zeit seiner
regelméBigen Sitzungen; diese sollen mindestens einmal im
Monat stattfinden. Die Einberufung erfolgt schriftlich durch
den Biirgermeister und muf} den Mitgliedern des Gemeinde-
rates mindestens 5 volle Tage vor dem Sitzungstag, den Tag
der Absendung nicht mit eingerechnet, zugehen. Mit der
Einberufung sind den Mitgliedern des Gemeinderates die
Verhandlungsgegenstinde mitzuteilen. Dabei sind die fiir die
Beratung erforderlichen Unterlagen beizufiigen, soweit nicht
das offentliche Wohl oder berechtigtes Interesse einzelner
entgegenstehen.
Die Beratungsunterlagen sind nur fiir die Gemeinderite be-
stimmt.
Uber den Inhalt der Vorlagen ist solange Verschwiegenheit zu
wahren, als iiber sie noch nicht 6ffentlich verhandelt ist.

Beschlufi Nr. 02/97:

Der Gemeinderat der Gemeinde Ellefeld beschliet die vorlie-
gende Zweckvereinbarung zur Erarbeitung eines gemeinsa-
men Fldchennutzungsplanes sowie zur gemeinsamen Bean-
tragung von Fordermitteln nach VwV Stadtebauliche Pla-
nungsleitungen vom 28. 11. 1995.

Diese Zweckvereinbarung wird zwischen den Kommunen
Rodewisch, Auerbach, Ellefeld und Falkenstein abgeschlos-
sen.

Beschlufl Nr. 03/97:

Der Gemeinderat der Gemeinde Ellefeld beschlieft den Be-
bauungsplan Nr. 6 "Sport- und Freizeitgebiet" im weiteren
Verfahren als B-Plan Nr. 6 "Sport- und Freizeitgebiet am
Sportplatz" umzubenennen.

Haushaltssatzung

der Gemeinde Ellefeld
fiir das Haushaltsjahr 1997

Aufgrund von § 74 der Gemeindeordnung vom 21.4. 1993 hat
die Gemeindevertretung am 18. 12. 1996 folgende Haushalt-
satzung fiir das Haushaltjahr 1997 beschlossen:

§1
Der Haushaltplan wird festgesetzt mit
1.  den Einnahmen und Ausgaben
von je 6752400,00 DM
davon im Verwaltungshaushalt 3649400,00 DM
im Vermdgenshaushalt 3103000,00 DM

2.  dem Gesamtbetrag der vorgesehenen
Kreditaufnahmen (Krediterméchtigungen)

von 1594000,00 DM
3.  dem Gesamtbetrag der Verpflichtungs-
erméchtigungen von - DM
§2

Der Hochstbetrag der Kassenkredite fiir die Gemeindekasse
wird festgesetzt auf: 700.000,00 DM.

§3
Die Hebesitze werden festgesetzt:
1.  fiir die Grundsteuer
a) fiir die land- und forstwirtschaftlichen

Betriebe (Grundsteuer A) auf 250 v. H.
b) fiir die Grundstiicke (Grund-
: steuer B) auf 330 v. H.
2. fiir die Gewerbesteuer auf 360 v. H.

der Steuermef3betrage.

Die Genehmigung durch die Rechtsaufsichtsbehorde erfolgte
mit Schreiben vom 7. 1. 1997. ~

Ellefeld, den 21. 1. 1997

An alle Einwohner und
Abgabepflichtigen der Gemeinde
Ellefeld

Ab Montag, dem 10. 3. 1997, liegt der Haushaltsplan 1997
taglich wihrend der Dienstzeit der Gemeindeverwaltung im
Zimmer 10 zur Einsichtnahme aus. Dies gilt bis einschlieSlich
18. 3. 1997.

/

Blirgermeister

Festsetzung der Grundsteuer fiir das
Kalenderjahr 1997

1. Steuerfestsetzung

Die Hebesitze sind gegeniiber dem Vorjahr unverandert. Fiir
diejenigen Steuerschuldner, die fiir das Kalenderjahr 1997 die
gleiche Grundsteuer wie im Vorjahr zu entrichten haben, wird
aufgrund von Paragraph 27 Abs. 3 des Grundsteuergesetzes
(GrStG) die Grundsteuer fiir das Kalenderjahr 1997 in dersel-
ben Hohe wie fiir das Jahr 1996 durch 6ffentliche Bekanntma-
chung festgesetzt.

Dies gilt nicht, wenn Anderungen in der sachlichen oder
personlichen Steuerpflicht eintreten. In diesen Fallen ergeht
ankniipfend an den Mefbescheid des Finanzamtes ein ent-
sprechender schriftlicher Grundsteuerbescheid.

2. Zahlungsaufforderung

Die Steuerschuldner werden gebeten, die Grundsteuer fiir
1997 zu den Filligkeitsterminen und mit den Betrégen, die
sich aus dem letzten schriftlichen Grundsteuerbescheid vor
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Veroffentlichung dieser Bekanntmachung ergeben, auf das
Bankkonto der Gemeindekasse zu iiberweisen oder einzuzah-
len.

3. Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese, durch 6ffentliche Bekanntmachung bewirkte
Steuerfestsetzung, kann innerhalb eines Monats nach dieser
offentlichen Bekanntmachung Widerspruch erhoben werden.
Der Widerspruch ist in der Gemeindeverwaltung, Hauptstra-
Be 21, in 08236 Ellefeld, schriftlich oder zur Niederschrift
einzulegen.

Ellefeld, den 17. 2. 1997

Kerber
Birgermneister

Redaktionsschluf3

Veroffentlichungen, die im "Ellefelder Boten" bekanntge-
macht werden sollen, miissen bis jeweils 15. eines jeden
Monats in der Gemeindeverwaltung vorliegen.

100 Jahre Ellefelder Schule

Die Lehrer und Schiiler der Ellefelder Schule "Otto Schiiler"
begehen im Juli 1997 den 100. Geburtstag ihrer Schule. Das
Gebiude erlebte die verschiedensten Generationen von Leh-
rern und Schiilern in unterschiedlichen Zeitepochen. Aus
diesem AnlaB fiihrt die Schule vom 11. 10. bis 15. 10. 1997
eine Festwoche durch.

Wir mochten alle Ellefelder Biirger aufrufen, die Schule zu
unterstiitzen und uns Materialien fiir eine Ausstellung leih-
weise zur Verfligung zu stellen. Interessiert sind wir an Fotos,
alten Lehrbiichern, Heften, Zeugnissen, Schulutensilien, aber
auch lustigen Geschichten und Episoden aus Ihrer Schulzeit.

Wir bedanken uns herzlich im voraus und hoffen auf rege
Unterstiitzung.

Sehr geehrte Biirgerinnen und
Biirger,

entsprechend der Abfallsatzung des Vogtlandkreises findet
die Abholung von Haushaltsperrmiill in diesem Jahr zweimal
straenweise statt. Schrott ist nicht mehr Bestandteil des
Sperrmiills!

Im Rahmen der Sperrmiillsammlung werden elektrische und
elektronische Altgerite aufer Fernseher, Monitore, Kiihl-und
Gefrierschrinke mit entsorgt.

Die Frithjahrssammlung erfolgt gemaf3 des nachfolgenden
Tourenplanes.

Der Sperrmiill muf3 generell am Abholtag bis 6.00 Uhr an den
Plétzen bereitgelegt werden, wo gewohnlich die Hausmiill-
tonne abgeholt wird.
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20. 3. 1997 und 18. 9. 1997
Ellefeld: :
Alte Auerbacher StraB3e
Reumtengriiner Weg
Randsiedlung

Am Steinbruch
Bahnhofstrafle 5
Goltzschtalblick
Lutherstrafle
Pestalozzistrafie
Kirchstrafle
J.-S.-Bach-Strafle

Alter Kirchsteig
Schulstralle

Lindenstraf3e

Hauptstrafle

21. 3. 1997 und 19. 9. 1997
Ellefeld:

StraB3e des Friedens
Gabelsbergerstrafie
Goethestralle
Rathenaustrafie
R.-Schumann-Straf3e
Mozartstrafle
Schillerstrafie
Grenzstralle
Turnstra3e

Furth
Weimithlenweg
Miihlberg
Hammerbriicker Strafle
Kleinjuchhsh
Juchhoh

Siidstralie

Alter Schulweg

Am Graben
Jahnstraf3e
Rathausweg
Damaschkestraf3e
Hohofener Strafe
Hohofen

Neuberg

Sehr geehrte Biirgerinnen und
Biirger,

entsprechend der Abfallsatzung des Vogtlandkreises findet
im Friihjahr eine Griingutsammlung statt.

Es werden dabei kompostierbare Abfille straBenweille einge-
sammelt. Die Abfille miiiten am Abholtag bis 6.00 Uhr an
den Plitzen bereitgelegt werden, wo gewohnlich die Haus-
miilltonne abgeholt wird. Die Abfille sollten gebiindelt (ver-
rottbare Schnur) oder in Papiersicken bereitgestellt werden.

Ellefeld
Donnerstag, den 24. 4. 1997

Termin:




"Tag der Vogtléinder"
am 2. 8. 1997 in Auerbach

An alle Vereine, Gastronomen und Héndler,

unserer Gemeinde,

am 2. August diesen Jahres wird die Stadt Auerbach Gastgeber
zum "Tag der Vogtldnder" sein.

Neben dem traditionellen "Historischen Altmarktfest" wer-
den u. a. ein Festumzug und ein Festprogramm stattfinden.
Wir rufen deshalb hiermit alle Vereine, Gastronomen und
Hindler mit vogtlandtypischem Angebot auf, sich hier als
"Ellefelder" zu présentieren.

Anmeldungen dafiir nimmt ab sofort Frau Troger von der
Gemeindeverwaltung entgegen, Tel. 5356.

Blumen schenken - Freude bereiten

Wer freut sich nicht iiber die ersten Friihjahrsbliiher, eine
bunte Sommerwiese oder einen Blumenstraufl zum Geburts-
tag, zum Weltfrauentag oder zu irgendwelchen anderen An-
ldssen, von denen es noch viele gibt. Bei dem vielseitigen
reichlichen Angebot an Blumen, wozu auch "exotische" wie
die Muschelblume, die Protea, die Alstroemerie und andere
gehoren, kann man heutzutage fiir jeden Zweck immer das
Passende bekommen. Auch sind die einzelnen Sorten nicht
mehr an bestimmte Jahreszeiten gebunden. So kann man
beispielsweise Tulpen im Herbst ebenso kaufen, wie Chrysan-
themen im Friihjahr. Kein Wunder, wenn man bei der reich-
lichen Auswahl oft die Qual der Wahl hat.

Geschickte Hénde und immer neue Ideen der Floristinnen
lassen oft nahezu kleine Kunstwerke entstehen, die Freude
und Bewunderung auslsen. Eine dieser Floristinnen, die seit
Jahren in diesem Beruf aufgeht, ist Frau Anneliese Anger-
mann. Von der Pike auf hat sie dieses Handwerk erlernt.

Nach ihrem Schulabschlu3 begann sie im damaligen Karl-
Marx-Stadt, wo sie viele Jahre wohnte, eine Lehre als Floristin
und hat nur wenige Jahre nach ihrer Gesellenpriifung den
Meisterbrief erworben. Aufgrund ihrer Ausbildung war sie in
verschiedenen Positionen titig. Sie war jahrelang Leiterin
eines groBen Blumengeschiftes, war Lehrausbilderin und
unterrichtete unter anderem an der Volkshochschule Flori-
stinnen.

Alssie 1980 aus privaten Griinden ins Vogtland verzog, hat sie
sofort wieder eine leitende Stelle in der GPG Falkenstein
iibernommen. Zwar war sie voriibergehend im Ferienhotel
"Gliick auf" beschiftigt, ihre Liebe aber zu ihrem erlernten
Beruf war ungebrochen, so daB3 sie auch bald eine Moglichkeit
fand, wieder als Floristin titig sein zu konnen. Mit Unterstiit-
zung ihres Mannes, des Fahrlehrers Siegfried Angermann,
baute sie den fritheren Lebensmittelladen Petermann/Bad-
stiibner in der heutigen Straf3e des Friedens aus und eréffnete
1991 hier ein kleines, aber zweckmiBig eingerichtetes Blu-
mengeschift, wo sie auch gleichzeitig die Anmeldungen fiir
die Fahrschule ihres Mannes entgegennimmt.

Diese beiderseitige Unterstiitzung hat sich gut bewhrt. Dabei
kommen ihr auch die Erfahrungen ihres Mannes wahrend
seiner Titigkeit in der GPG zugute. Seit reichlich einem Jahr
fiihrt sie ein weiteres Blumengeschift im Neubaugebiet an der
Reumtengriiner Strafle in Auerbach, wo ihr die Betriebslei-
tung der TGA (Feldschldfichen) dafiir Rdumlichkeiten zur
Verfiigung stellte. Urspriinglich nur als Ausweg wihrend des
Baues der Friedensstraf3e gedacht, wurde diese Einrichtung in
der Zwischenzeit zu einer festen GrofBe. Ein wichtiges Anlie-

gen ist ihr nach wie vor die Férderung des beruflichen Nach-
wuchses. Mit der Ausbildung von einem Lehrling und einer
Umschiilerin hat sie die Voraussetzung geschaffen, dal zwei
bis dahin Arbeitslose Arbeit und eine Perspektive haben und
ihre beiden Geschifte einmal fachgerecht weitergefiihrt wer-
den konnen.

Blumengeschdft Angermann.

Eine schwierige Situation hatte das Blumengeschift Anger-
mann wihrend des Baues der Straf3e des Friedens zu iiberste-
hen. Da das Geschift auch viel auf Laufkundschaft angewie-
sen ist, die aber wihrend dieser Zeit grofitenteils ausblieb,
hatte es tiichtige Einbuflen hinnehmen miissen. Mit der Er-
neuerung dieser Strae hat nach Meinung der Geschéftsinha-
berin die Ortsdurchfahrt gewonnen. Nicht befriedigen aber
kann momentan die Nutzung der Parkliicken. Es ist zu beob-
achten, daB oft Dauerparker diese Plétze iiber eine langere Zeit
blockieren. Um Kunden die Méglichkeit des Parkens vor den
Geschiften zu geben, mufl nach einer geeigneten Losung
gesucht werden. Wenn schon keine Parkuhren, dann sollte
wenigstens ein zeitlich begrenztes Parken eingefiihrt werden.

In der Gemeinde liegen dazu bereits konkrete Vorstellungen
vor. Es wire denkbar, fiir diesen Straenabschnitt ein Kurz-
zeitparken wihrend der Ladensffnungszeiten, also zwischen
9.00 und 18.00 Uhr, vorzusehen.

(D)
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Riitsel des Monats Miirz

Im Rétsel dieses Monats sind fiinf Friihjahrsblither gesucht.
Wer bis zum 15. Mirz die Losung im Rathaus (Briefkasten)
abgibt, nimmt an einer Auslosung teil. Drei der richtigen
Einsendungen erhalten vom Blumengeschift Angermann ei-
nen Warengutschein im Werte von je 30 DM, der auch in
Raten eingelost werden kann.

Mitarbeiter des Rathauses und der Redaktion sowie deren
Angehorige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die
Auslosung erfolgt unter Ausschluf3 des Rechtsweges

Bitte hier abtrennen

Die fiinf Friihjahrsbliiher sind:

i s b e e T IR i e
ST e e T S LR e o S T
Name, Vorname:

Strafle:

Losung des Riitsels vom Monat
Februar
Das vollstindige Logo der Mobeltischlerei Eckstein lautet:

Ea = Eckstein Objekt Einrichtungen.

Je 30 DM von der Firma Eckstein erhalten:
Werner Ebert, WeifSmiihlenweg 13
Markus Luderer, Winkelgasse 10
Maria Schédlich, Schulstraffe 3

Geschiitzte Objekte auf Ellefelds
Flur (1)

Auf die Frage nach Naturschutz-Objekten auf Ellefelder Flur
wird jeder sofort auf den "Zackele-Baum" verweisen. Dieser
weithin sichtbare, freistehende Lindenbaum ist aber nur eines
von den geschiitzten Objekten auf der Gemarkung unseres
Heimatortes. Sie sollen nachfolgend kurz vorgestellt werden.
Wenden wir uns zuerst einzelnen Béumen zu.

Uber den Zickele-Baum istandernorts schon viel geschrieben
worden. DaB3 es heute noch solche prachtvollen, einzeln
stehende Baume gibt, ist unseren Vorfahren zu verdanken, die
in ihrem Verstdndnis von Natur nicht nur einem einseitigen
Kosten-Nutzen-Denken unterlegen waren. Und gliicklicher-

weise haben manche Feldgehdlze auch die sozialistische
Grofiraum-Landwirtschaft iiberstanden.

Feldgeholze, also Baume und Hecken in der Wiesen- und
Ackerlandschaft, haben im Haushalt der Natur einen wichti-
gen Platz. Sie wirken klimaausgleichend, bremsen den Wind,
erhdhen die Feuchtigkeit, schiitzen vor Bodenerosion und
sind zudem fiir Tiere Nahrungsgrundlage und Wohnraum.
Beobachten Sie einmal iiber den Jahresverlauf allein die
Viefalt von Singvogeln in einer Feldhecke!

Feldgeholze gliedern die oft eintonige Kulturlandschaft, und
diese Abwechslung zahlt sich okologisch aus. Wo gibt es
heute noch bunte Blumenwiesen mit Schmetterlingen?
Feldrinder, Raine und Gehélze sind somit auch Refugien fiir
vom Aussterben bedrohte Klein-Lebewesen. Und noch etwas:
Feldgeholze bilden wie Trittsteine in einem Gewisser fiir
Greifvogel verbindende Briickenpfeiler zwischen ihren Le-
bensbereichen.

Aus solchen Griinden resultierte der Vorschlag der Unter-
schutzstellung der Hecke an der StraBe oberhalb des Ellefel-
der Bades. Dort ist, teils durch Anpflanzung, teils durch
Anflug, ein naturnaher Lebensraum fiir Pflanzen und Tiere
entstanden, der in seiner Vielfalt beachtlich ist. Die Hecke ist

- durch Beschlu3 der Gemeindeverwaltung inzwischen als ge-

schiitztes Biotop ausgewiesen.

Bédume zur StraBenbegrenzung zu pflanzen ist ein schéner
Brauch seit alters her. Besonders an den LandstraBen Nordost-
deutschlands sind uns damit heute noch prachtvolle Alleen
erhalten. Leider fillt so manche Baumreihe StraBenbaumal-
nahmen zum Opfer. Und fiir manche Zeitgenossen stehen
Biume nicht am, sondern im Wege, leider. Um so wichtiger
ist es, Baumalleen durch Schutzbestimmungen zu erhalten.
Die rund 40 Eichen an der Alten Auerbacher Strafe sind dafiir
ein Beispiel. Sie sind gliicklicherweise noch recht vital, trot-
zen Sturm, StraBenverkehr und Streusalz. Wichtig ist bei
StraBen- und Trassenbau, den Wurzel-, Stamm- und Kronen-
bereich zu schonen. Nach einer Baumschutz-Satzung unserer
Gemeinde, die auf Bundesgesetz beruht, sind faktisch alle
Baume, Grofstrducher und Hecken geschiitzt, ausgenommen
sind lediglich Obstbdume, Bdume im Sinne des Waldgesetzes
und Baume in Baumschulen und Gértnereien. Auch dieses
Grof3griin im Ortsbereich ist einerseits "griine Lunge" und
erfiillt andererseits die Funktion als Lebensraum fiir Tiere.
Besonders pflegenswert und damit héher eingestuft bei der
Wertermittlung von Ersatzpflanzungen nach Féllgenehmi-
gung sind solche Laubholzarten wie Esche, Erle, Hainbuche,
Rotbuche, die Eichen- und Lindenarten, aber auch Walnuf3
sowie noch vorhandene Wildobstarten. Charakteristisch fur
Ellefeld ist die Baumhasel als Straenbaum.

Blick vom "Ziickele-Baum" auf einen Teil Ellefelds.
Foto: Rief
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Bei der Gemeinde eingehende Fillantrdge wegen BaumaB-
nahmen oder Uberalterung werden sorgfiltig gepriift. Storen-
des Laub oder Schattenbildung kann kein Fillgrund sein.
Bei Neupflanzungen sollte man méglichst einheimische
Baumarten verwenden (Baumschulenqualitit!), dabei an den
Platzbedarf des Pflanzlings als erwachsener Baum (z. B.
Entfernung von Gebduden und Grundstiicksgrenzen) denken
und auch einmal den Mut zu seltenen Baumarten haben, wie
z. B. Speierling, Feldahorn, Mehlbeere.

Im Interesse der Erhaltung der genetischen Vielfalt wire es
sinnvoll, den Gedanken an Streuobstwiesen wieder aufzugrei-
fen - jene in der fritheren bauerlichen Kulturlandschaft haufi-
gen Form der Mischkultur von Wiese (Mahd- oder Weidewie-
se) und Obstgarten, wobei hier an alte, vom Aussterben
bedrohte Hochstammsorten gedacht sei.

Horst Teichmann
Ellefelder Heimatfreunde

Ellefelder Notizen

Monat Februar
Vorschlige fiir den '"Mittelstands-
Oscar"'

Die Firma "Ackermanns Haus" und der Steinmetzbetrieb
Hernes aus Ellefeld wurden fiir den Preis eines "Oscar fiir den
Mittelstand" nominiert. Bei der Vergabe dieses Preises wer-
den beispielsweise solche Kriterien, wie Schaffung und Erhal-
tung von Arbeitsplitzen und Serviceleistungen fiir den Kun-
den bewertet. Die Preisverleihung findet im September in
Leipzig statt.

Wema ""kimpft" weiter

Nachdem die Treuhandnachfolgerin BvS ihr Darlehen fiir den
Betrieb bis Ende diesen Jahres verldngern will, gibt es Ver-
handlungen mit eventuellen Investoren.

Einer davon, die Ixion Otto Hifner GmbH & Co. Hamburg,
steht mit in vorderster Reihe. Einige der "Wema-Leute" sollen
bis zu einer Wiedereinstellung in den Betrieb bei einer Auf-
fanggesellschaft unter Beteiligung der Séchsischen Aufbau-
und Qualifizierungsgesellschaft Zwickau beschaftigt werden.

Goltzschsanierung soll beginnen

Ab September diesen Jahres wird, beginnend mit dem Ab-

schnitt vom Kindergarten bis zur Briicke Hauptstrale/Bahn-

hofstraBe, die Sanierung der Ufermauern der Goltzsch erfol-
gen. AuBerdem werden alle vorhandenen Fullgéngerbriicken
abgebrochen und durch Holzbriicken ersetzt. Da die Weille
Goltzsch ein Gewisser erster Ordnung ist, tréigt die Landes-
talsperrenverwaltung die Kosten fiir den Bau der Ufermauern.
Die FuBgingerbriicken befinden sich in der Baulast der Ge-
meinde.

Neue Vorfahrtsregeln
und unbelehrbare Parksiinder

Im Bereich SchulstraBe und Lindenstrae gelten ab dem
ersten April neue Vorfahrtsregeln: Alle die in diese beiden
Verkehrswege einmiindenden Strafien werden kiinftig zu
gleichrangigen StraBen erklart. Diese Vorfahrtsinderung ist
mit der Polizei abgestimmt, und die neuen Verkehrszeichen
werden rechtzeitig angebracht, informierte Biirgermeister
Heinrich Kerber zur Beratung der Arbeitsgruppe Verkehrssi-
cherheit im Februar. Verstirkt wird das Ordnungsamt der
Gemeinde den ruhenden Verkehr iiberwachen und Verstofle
gegen Halte- und Parkverbote ahnden. Auch das beliebte
Abstellen von Fahrzeugen auf dem Gehweg vor der Sparkasse
kann kiinftig teuer werden.

Im "Oberdorf" zwischen RathenaustraBe und Mozartstralle
soll wieder eine Bushaltestelle eingerichtet werden. Aufgrund
des Baues der B 169 in diesem Bereich konnte die vor allem
fiir dltere Leute giinstige Haltestelle im vergangenen Jahr
nicht mehr aufrechterhalten werden.

Voraussichtlich im néchsten Jahr soll der Bau des zweiten
Abschnittes der B 169 vom "Ellefelder Hof" bis zum Ortsaus-
gang in Richtung Auerbach-Miihlgriin beginnen.

Jiirgen Hiibner

Zum Geburtstag
viel Gliick den Jubilaren
unserer Gemeinde!
11.3.1910 Frau Lisbeth Meyer zum 87. Geb.
12.3.1907 Frau Klara SchmalfuB = zum 90. Geb.
12.3.1915 Herrn Gerhard Hiittner zum 82. Geb.
13.3.1919 Frau Marianne Harders zum 78. Geb.
13.3.1921 Frau Lieselotte Poley zum 76. Geb.
13.3.1922 Frau Maria Brenner zum 75. Geb.
15.3.1904 Frau Helene Giinnel zum 93. Geb.
16.3.1922 Frau Elfriede Seifert zum 75. Geb.
16.3.1925 Herrn Willy ThoB zum 72. Geb.
16.3.1926 Herrn Manfred Schidlich zum 71. Geb.
17.3.1924 Frau Helene Seidel zum 73. Geb.
17.3.1927 Frau Gerda Biittner zum 70. Geb.
19.3.1906 Frau Erna Stohr zum 91. Geb.
19.3.1915 Herrn Willi Viertel zum 82. Geb.
19.3.1918 Herrn Hans Schmidt zum 79. Geb.
20.3.1920 Frau Anneliese Gerisch zum 77. Geb.
20.3.1922 Frau Marianne Hinke zum 75. Geb.
21.3.1916 Frau Johanna Bley zum 81. Geb.
21.3.1926 Frau Herta Grawe zum 71. Geb.
23.3.1923 Frau Gerhard Schmidt zum 74. Geb.
24.3.1913 Frau Helene Hellmann zum 84. Geb.
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24.3.1924 Herrn Walter Schneiden-

bach zum 73. Geb.

25.3.1927 Frau Ursula Werner zum 70. Geb. *
26.3.1914 Frau Erna Adler zum 83. Geb.
26.3.1923 Frau Irmgard ThoB zum 74. Geb.
26.3.1927 Herrn Gotthard Wolf zum 70. Geb.
28.3.1925 Frau Ema Hummel zum 72. Geb.
29.3.1911 Frau Else Strobelt zum 86. Geb.
29.3.1923 Herrn Gerhard Ratzka zum 74. Geb.
29.3.1923 Frau Ruth Strobel zum 74. Geb.
30.3.1912 Frau Helene Schaarschmidt zum 85. Geb.
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1.4.1910 Herrn Martin Lindner zum 87. Geb.
2.4.1917 Frau Marta Badstiibner zum 80. Geb.
4.4.1925 Herrn Helmut Hiibner zum 72. Geb.
4.4.1927 Frau Ruth Thiem zum 70. Geb.
6.4.1918 Frau Magdalena Gotz zum 79. Geb.
7.4.1916 Frau Jenny Schmalfuf3 zum 81. Geb.
7.4.1921 Frau Gertraude Gerisch zum 76. Geb.
7.4.1922 Frau Hildegard Dressel zum 75. Geb.
8.4.1908 Frau Hedwig Stiiber zum 89. Geb.
8.4.1913 Herrn Otto Mockel zum 84. Geb.
8.4.1913 Frau Gertrud Weil3 zum 84. Geb.
9.4.1921 Frau Liesbeth Schicker zum 76. Geb.
10.4. 1913  Frau Anni Dressel zum 84. Geb.
10.4. 1921 Herrn Gerhard Tittel zum 76. Geb.

Die Gemeindeverwaltung gratuliert Ihnen, liebe Jubilare,
recht herzlich zu Threm Geburtstag und wiinscht Ihnen alles
Gute, vor allem Gesundheit, Freude und Wohlergehen.

Kirchliche Nachrichten

Wort des Monats:

Jesus Christus spricht: "Gott ist kein Gott von Toten, sondern
von Lebenden; denn fiir ihn sind alle lebendig."
(Lukas 20, 38)

Liebe Leserinnen und Leser,

von Thomas Morus (1478 - 1535) stammt der sinngeméfe
Ausspruch: "Wenn es ein Argument gibt, das man den Glau-
benslosen entgegenhalten kann, dann dies: Noch nie hat ein
Mensch auf dem Sterbebett bereut, Christ gewesen zu sein."
Warum wohl? Weil, wer seinen christlichen Glauben ernst
nimmt, vertraut: Es gibt eine Auferstehung der Toten. Auf
dem Sterbebett zdhlt letztlich nichts von dem, was man im
Leben erreicht hat. Sicher konnen manche Menschen zufrie-
den sein und wissen, sie haben im Leben nichts Wesentliches
versdumt. Sicher konnen manche stolz sein auf das, was ihnen
im Leben gelungen. Aber das alles kann keine Zukunft erff-
men. Das Leben geht zu Ende. Und wer ein schweres Lager
hat, fiir diejenigen hofft man, daB3 es nicht zu lange dauert.
"Der Tod war eine Erlgsung", heiit es manchmal.

Warum wird auf dem Sterbebett niemand bereuen, Christ
gewesen zu sein - wenn wir Thomas Morus recht geben
wollen? Weil, wer im Glauben stirbt, auf dem Sterbebett noch
Hoffnung haben kann, Hoffnung auf Gott und Hoffnung, dafl
diese letzte Reise nicht in einem namenlosen Nichts endet,
sondern zu Gott geht. "Gott ist kein Gott von Toten, sondern
von Lebenden; denn fiir ihn sind alle lebendig."

Ende dieses Monats feiern wir Ostern. Fiir viele ist Ostern das
Frithlingsfest schlechthin. Aber wir Christen feiern, daf3 Gott
seinen Sohn Jesus Christus drei Tage nach seiner Hinrichtung
zum Passahfest im Jahre 30 (oder um das Jahr 30 herum) von

den Toten auferweckt hat. Gott ist der Gott des Lebens. Er hat

unsere Welt und aufihr das Leben ins Sein gerufen. Mit seiner
Schopferkraft hat er auch den toten Jesus auferweckt. Er hat
damit gezeigt, was er mit uns Menschen vorhat, wenn wir uns
denn auf ihn einlassen: Er will, da} wir leben. Wer stirbt und
Gott vertraut, darf vertrauen: Das ist jetzt nicht das Ende.

Aber es gibt noch eine andere, eine zweite Seite. Wir werden
einmal vor Gott stehen. Und Gott wird uns nach unserem
Leben fragen. Unser Leben wird vor ihm zur Sprache kommen

mit den guten Seiten und mit den schlechten Seiten, das
Gelungene und das MiBlungene wird zu sehen sein, unser
rechtes Handeln und unsere Schuld. Und Gott ist ein Richter,
der uns bis in die Gedanken kennt. Darum sollen wir uns in
unserem Leben auch vorbereiten, daB wir dem unsichtbaren
Gotteinmal sichtbar begegnen werden. Wie wir leben und was
wir tun, ist daher nicht gleichgiiltig. Und weil wir in unserem
Leben Fehler machen und schuldig werden - den Menschen
und Gott gegeniiber -, sollen wir hier in Ordnung bringen
lassen, was sich in Ordnung bringen l4t. Wir erfahren aus der
Bibel, dal Jesus Christus deshalb am Kreuz gestorben ist, weil
er mit seinem heiligen Leben fiir alle Schuld unseres Lebens
bezahlt hat. Wer sich darauf verlidBt - und das heifit an Jesus
Christus glauben -, wird einmal von seiner Schuld freigespro-
chen. Jesus hat sie stellvertretend fiir uns abgezahilt.

Auf dem Sterbebett einmal keine Reue zeigen, sondern statt
dessen Hoffnung haben - Gott ladt alle Menschen, uns alle
dazu ein. Und selbst der festeste Atheist weif3 nicht hundert-
prozentig, daB der Glauben nicht doch recht hat.

Ihnen allen einen schonen Mérz, und vor allem ein gesegnetes
Osterfest wiinschend, griifit Sie herzlich

Dieter Bankmann
Pfarrer

Luther-Kirchgemeinde
Ellefeld

Pfarramt: Robert-Schumann-Strafle 22, Telefon: 5261

Unsere Gottesdienste:

9. Mirz
9.30 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus
16. Mirz
9.30 Uhr  Gottesdienst im Gemeindehaus
23. Mirz
9.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche mit anschliefendem
Abendmahl
28. Mirz, Karfreitag
9.00 Uhr  Sakramentsgottesdienst in der Kirche
14.00 Uhr  Andacht zur Sterbestunde Jesu
30. Miirz
6.00 Uhr  Oster-Frithgottesdienst mit anschlieBendem
Osterfrithstiick
31. Mirz
9.00 Uhr  Festgottesdienst

In unseren Gottesdiensten wird parallel zur Predigt ein Kin-
dergottesdienst angeboten.

Unsere Gemeindeveranstaltungen im Mérz:

-wenn nicht anders vermerkt - im Gemeindehaus Robert-
Schumann-Strafie 22
Kiikenkreis:
Schiilerkreis:

Junge Gemeinde:
Frauen- und Miitter-
kreis: Dienstag, 11. 3., 19.30 Uhr

Dienstag, 11. und 25. 3., 9.00 Uhr
donnerstags, 15.00 Uhr
freitags, 19.30 Uhr

Hausbibelkreis: Dienstag, 18. und 25. 3., 19.30 Uhr
Bibelstunde im :

Goltzschtalblick:  Mittwoch, 5. und 19. 3., 15.00 Uhr
Seniorennach-

mittag: Donnerstag, 13. 3., 15.00 Uhr
Weltgebetstag der

Frauen:

Freitag, den 7. 3., 19.30 Uhr
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Der Weltgebetstag wurde in diesem Jahr von Frauen aus Siid-
Korea vorbereitet. Alle sind herzlich eingeladen. Er findet in
diesem Jahr im Gemeindehaus unserer Luther-Kirchgemein-
de statt.

Herzlich griit Sie Dieter Bankmann

Ev.-meth. Kirche

Mittwoch, 5. 3. 9.30 Uhr  Bibelstunde |Lusitmy
Sonntag, 9. 3. 9.00 Uhr  Gottesdienst

Mittwoch, 12. 3. 9.30 Uhr  Bibelstunde

Sonntag, 16. 3. 9.00 Uhr  Gottesdienst

Mittwoch, 19. 3. 9.30 Uhr  Bibelstunde

Sonntag, 23. 3. 9.00 Uhr  Einsegnungsgottesdienst
ab Montag, 24.3.  19.00 Uhr  Kreuzwegandachten
Karfreitag, 28. 3. 9.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst

Ostersonntag, 30. 3. 9.00 Uhr Osterfestgottesdienst
sonntags 10.30 Uhr  Kindergottesdienst
mittwochs 19.00 Uhr  Posaunenstunde
donnerstags 19.30 Uhr  Choriibung
sonnabends 19.00 Uhr  Jugendstunde

Zu einem Osterspaziergang am Ostersonntag laden wir herz-
lich ein. Treffpunkt: 6.00 Uhr an unserer Kirche.
Ein gesegnetes Osterfest wiinscht IThnen allen Ihr

Hans Hertel, Pastor

Landeskirchliche
Gemeinschaft Ellefeld

Monat Mirz 1997

sonntags 10.30 Uhr  Sonntagsschule
1430 Uhr  Gemeinschaftsstunde
_jedoch Karfreitag: ~ 7.30 Uhr  Feierstunde
Ostersonntag: 7.30 Uhr  Gemeinschaftsstunde
10.30 Uhr  Sonntagsschule
dienstags: 19.30 Uhr  Bibelstunde
(am 11. 3. getrennt fiir Ménner und
Frauen)
jedoch am 4. 3. 19.00 Uhr  Jahresmitgliederstunde
mittwochs 17.00 Uhr  Kinderbibelkreis (abetwa
10 Jahre)
19.30 Uhr  Jugendstunde
am 5. und 19. 3. 15.00 Uhr  Bibelstunde Goltzschtal-
blick 15
Freitag, 7. 3. 19.30 Uhr  Weltgebetstag der
: Frauen im ev.-luth. Pfarr-
amt
Sonnabend, 22. 3. 19.30 Uhr  Mittlere Generation

Unsere herzliche Einladung gilt allen Biirgerinnen und Biir-
gern von Ellefeld.

In der Ortschronik geblittert

Steuer anno 1542 - die Tiirkensteuer

Wenn man heute in den Medien die Steuerdiskussion verfolgt,
fiihlt man sich leicht zuriickversetzt in die Zeit der Grundherr-
schaften und Landesfiirsten. Waren doch diese auch uner-
schopflich in der Erfindung neuer Abgaben und Steuern.

Neben den Abgaben und Leistungen fiir die Grundherren und
dem Kirchenzehnt, gab es die verschiedensten Steuern, die
von den Landesfiirsten erthoben wurden. So ist in alten Urkun-
den die Rede von Landsteuer, Schock- und Kopfsteuer, Brau-
und Tranksteuer, Klauensteuer u. a. 1481 wurde in Sachsen
die sogenannte Tiirkensteuer beschlossen. Damit sollte Kaiser
Friedrich III. Geldhilfe im Kampf gegen die Tiirken geleistet
werden. Diese Steuer sollte von allen Menschen weltlichen
und geistlichen Standes entrichtet werden. Von 1000 Gulden
Vermogen wurden jeweils 1 Gulden und von je 100 Gulden 2
Groschen erhoben. Damals rechnete man bei uns den Gulden
zu 20 Groschen, den Groschen zu 9 Pfennigen und den
Pfennig zu 2 Hellern. Die sichsische Landesherren hatten
diese Steuer fiir den Kaiser ohne Entschidigung einzuziehen.
Gleichzeitig wurden Einrichtungen zur Uberwachung dieser
Abgaben geschaffen. Neben 12 Mitgliedern des Adels wurden
Biirger von Leipzig, Dresden, Wittenberg, Zwickau und Pe-
gau zu Landessteuereinnehmern genannt. Auerdem bestim-
men die Stinde entsprechend dem grofien Mif3trauen gegen-
iiber dem Kaiser, daB die Steuer "in keinem anderen Wege als
wider die ungldubigen Tiirken ausgegeben und gebrauchet
werde". Es wurde vereinbart, daB alles vereinnahmte Geld
schlieBlich beim Rat der Stadt Leipzig in wohlverwahrten
Sicken, versiegelt und gegen Quittung niedergelegt werde.
Man erkennt hier die Anféinge eines Systems der Steuerver-
waltung. Fiir die Erhebung der Tiirkensteuer muBten die
Bauern den Wert ihrer Giiter, sowie des Viehes einschétzen
(Steuererklirung). Wenn man diese Einschétzungen heute
betrachtet, fillt einem sofort auf, wie niedrig die Bauern ihre
Giiter taxierten. In Kaufurkunden jener Zeit war der Wert
meist viel hoher festgelegt. Fiir Ellefeld sind die Tiirken-
steuerregister fiir 1531/32 und fiir 1542 erhalten. Danach gab
es 1542 in Ellefeld 20 Giiter (1531 waren es noch 21). Man
kann daraus auf die damalige Einwohnerzahl schlieen. Wenn
man die Kopfzahl einer Familie im Durchschnitt mit 7 angibt
und die in der Steuerliste angegebenen 11 Dienstgesinde
dazuzihlt, kommt man auf ca. 150 Einwohner. Die einzelnen
Giiter werden 1542 wie folgt geschitzt:

Gut Vieh

Pedter Thunger 70 Gulden 12 Gulden
Dilg Seydel 100 18
Jorg Thof3 100 9
Mottel Ronner 100 21
Jorg Seydel 100 15
Hans Zengker 150 21
Urban Thunger 100 18
Gust ZuBler 100 18
Caspar Wolff (Hammer-

gut) 175 15
Michel Jacoff 30 12
Hans Thof 100 9
Nigkel Thof3 50 18
Nigkel Leicht (Leucht) 50 18
Hans Leicht (Leucht) 100 2:]
Hans Thof3 100 21
Pedter Schreytter 90 15
Hans Egkstein 150 21
Lorentz Prossel 120 15
Merten Jacoff 21 6
Gust Mittagk 100 2

1557 wird die Zahl der Giiter nur noch mit 18 angegeben, 3
weniger als noch 1531. Interessant sind auch die Namen der
damaligen Einwohner. Viele davon blieben bis heute in Elle-
feld erhalten.

Eberhard Griinler, Ellefelder Heimatfreunde
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Was sonst noch interessiert ...

Eberesche - Baum des Jahres 1997
Ein Baum hilt durch

Wir konnen uns ein Beispiel an der Eberesche (Sorbus
auchuparia) nehmen, dem "Baum, der nicht aufgibt": Auch
unter ungiinstigen Umstéinden wie bei hoher Schadstoffbela-
stung von Luft und Boden gedeiht der Baum. Selbst im Harz,
Fichtel- und Erzgebirge hat er - mancherorts als letzte Baum-
art - standgehalten. Grund genug, der Eberesche auch als
Vogelbeere bekannt, den Ehrentitel "Baum des Jahres 1997"
zu verleihen, meint die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
e. V. (SDW).

Was hat die Esche mit dem Eber zu tun?

Die Antwort: Nichts. Der Name Eberesche leitet sich vom
alten Aberesche ab, was soviel wie "falsche Esche" bedeutet.
Besonders die Blitter beider Biume sehen sich sehr dhnlich.
Die Eberesche gehért jedoch in die Familie der Rosengewich-
se (Rosaceae) und ist somit eine Verwandte von Hagebutte,
Apfel und Kirsche.

Sie ist wahrhaft ein Baum fiir alle Fille: Von der Nordseekiiste
bis zur Baumgrenze in den Alpen, ja in fast ganz Europa ist die
Vogelbeere zu Hause; am wohlsten fiihlt sie sich aber an den
Waldrédndern. Da sie nur 15 bis 20 Meter hoch wird, fehlt sie
in Buchen- und Eichenwildern, in denen sie nicht genug Licht
"bekommt". Sie erkennen die Eberesche an den gefiederten
Blattern, die rund 15 gezackte "Einzelblittchen" (Fiedern)
tragen, und der glatten, glinzend grauen Rinde. Die weiBen
Dolden der Eberesche verbreiten im Sommer keinen beson-
ders angenehmen Geruch - wohl die einzige Gemeinsamkeit
mit dem Eber. Der Baum ist ménnlich und weiblich zugleich,
diozisch, wie der Botaniker sagt, und hdngt im Herbst voll von
Trauben roter Beeren. Die Eberesche stirbt, wenn andere
Bédume in die besten Jahre kommen: Die wenigsten Stimme
zéhlen mehr als 100 bis 150 Ringe.

Geschichten und Geschichte

Schon die Kelten, in deren Leben Béume eine wichtige Rolle
spielten, hielten die Eberesche hoch in Ehren. Ihre Druiden
pflanzten sie an heiligen Stétten, um bdsen Zauber abzuweh-
ren. Weil der Baum besonders reich an Friichten ist und das
Ende des Winters anzeigt, nahmen die Kelten ihn in ein
System auf, das Kalender und ABC zugleich war, das Beth-
Luis-Nion "Luis", die Eberesche, stehtnach "Beth", der Birke,
sowohl fiir den zweiten Baum, der im Jahreszyklus austreibt,
als auch fiir den zweiten Buchstaben im Alphabet. Die Germa-
nen weihten sie dem Gewittergott Donar (Thor). Das Ver-
trauen in Abwehr- und Fruchtbarkeitszauber der Eberesche
lebte lange Zeit béuerlichen Brauchen in ganz Europa fort. An
Stalltiiren hingen Vogelbeerzweige, um das Vieh zu schiitzen,
und das Laub galtals Arznei fiir kranke Ziegen, - die Ziege war
Donars Lieblingstier ... Sowohl der Name Vogelbéere als auch
die Artbezeichnung aucuparia gehen auf die Zeit zuriick, da
die Friichte der Eberesche als Lockmittel beim Vogelfang
dienten (aves capere, lateinisch fiir Vogel fangen).

Beeren, nicht nur fiir Vogel : :

Die orangeroten Beeren der Eberesche haben mehr Vitamin C
als Zitronen und sind reich an Apfelsiure, also ziemlich sauer
- aber gesund. Daf} Vogelbeeren giftig seien, ist also ein
Geriicht. Unsere Vorfahren haben mit ihnen daher nicht nur

Skorbut kuriert, sondern sich sogar einige Vogelbeerrezpte
einfallen lassen (s. Kasten). Fiir den Garten konnen Sie sich in
jeder Baumschule die Sorte "Edulis" holen. Ihre Friichte
haben dennatiirlich bitteren Geschmack verloren und schmek-
kennach Preiselbeeren. Wegen des hohen Gehalts an Parasor-
bitsdure sollten Sie keine groferen Mengen der Beeren unge-
kocht genieBen, denn schon Hironymus Bosch bemerkte im
16. Jahrhundert: "... sie sind eines seltsamen unlustige ge-
schmacks/so man deren zuvil isset/mache sie unwillen". Da-
mit spielt er auf die stark abfiihrende Wirkung roher Beeren
an.

Die ersten werden die letzten sein ...

Weil die frostharte Eberesche mit ihren weit ausladenden
Wurzeln auch aufkargen, feuchten wie trockenen Standorten,
in Mooren und auf Kalkfelsen gleichermaBen gedeiht, ist sie
iiberall als erste zur Stelle - sie ist der Pionierbaum schlecht-
hin. Ihr Laub zersetzt sich schnell und verbessert den Boden
fiir andere Pflanzen. Daher wird sie hiufig bei Wiederauffor-
stungen zur z. B. Lawinenvorsorge verwendet. Und wenn
dann in den ostdeutschen Mittelgebirgen alle Baume umfal-
len, ist die Eberesche wieder alleine. Eigentlich ist der AnlaB,
die Eberesche zum Baum des Jahres zu kiiren, ein trauriger -
sie widersteht als letzte sauren Regen und ausgelaugten Bo-
den. (sch).

Ebereschenmus selbst gemacht!

Fiinf Pfund Beeren iiber Nacht in Essigwasser einwei-
chen. Tags darauf kochen bis die Beeren aufspringen
und dann durch ein Sieb passieren. Drei Pfund Apfel,
Birnen oder Quitten weichkochen und passieren. Beides
mit einem Teeloffel Zimt und einem halben Teeloffel
Kardamon in einem Topf 15 Minuten kochen lassen.
Zum Schluf zwei Pfund Honig zugeben.

Die Beeren sollten in "Spitlese", nach dem ersten Frost,
geerntet werden. Das ist leicht mdglich, da sie oft bis
weit in den Winter am Baum bleiben.

Mehr iiber die Eberesche erfahren Sie bei: Schutzgemein-
schaft Deutscher Wald e. V. Landesverband Baden-Wiirttem-
berg, Herr Niemann, Marienstr. 42, 70178 Stuttgart, Fon
0711/6160-32, Fax - 44.

Arbeitsgemeinschaft Gesundheit und Soziales

Niedriger Cholesterinspiegel wirkt
lebensverldngernd

Boston. Der hohe Cholesterinspiegel im Blut fiihrt zu
krankhaften Verinderungen der Blutgefifie. Jiihrlich
geben die deutschen Krankenversicherungen 33 Milliar-
den Mark fiir die Behandlung der Herz-Kreislauf-Er-
krankungen aus. Mit dem Wirkstoff Pravastin konnen die
Cholesterinwerte erheblich gesenkt werden.

Das Blutfett Cholesterin wird fiir den Kérper dann gefihrlich,
wenn es sich krankhaft vermehrt. Es bilden sich Ablagerun-
gen an den Winden der BlutgefiBe. Dadurch erhoht sich das
Risiko, an einem Schlaganfall, Herzinfakt oder der Angina
pectoris zu erkranken.

In 80 medizinischen Zentren der USA und Kanada wurde die
groBangelegte CARE-Studie (Cholesterol And Recurrent
Events) iber einen Zeitraum von 5 Jahren bei 4.159 Patienten
durchgefiihrt
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Alle an der Studie teilnehmenden Patienten hatten bereits
einen Herzinfarkt erlitten. Sie hatten einen durchschnittlichen
Gesamtcholesterinspiegel von 209 mg/dl. Dies war fiir die
Studie deshalb von groBer Bedeutung, weil etwa zwei Drittel
aller Infarktpatienten Cholesterinwerte unter 240 mg/dl ha-
ben. Die Ergebnisse der CARE-Studie waren erstaunlich: Mit
Pravastatin wurde gegeniiber einer Kontrollgruppe, die ein
Placebo (Scheinmedikament) erhielt, der LDL-Cholesterin-
wert im Blut um durchschnittlich 28 % gesenkt. Auch die Zahl
der todlich verlaufenden Herzinfarkte oder an den Folgen der
Koronaren Herzkrankheit zu sterben, konnte um 24 % gesenkt
werden.

Frauen profitieren besonders von der cholesterinsenkenden
Therapie: So erlitten von den weiblichen Studienteilnehmern
43 % weniger einen todlichen und 59 % weniger einen
nichttddlichen Infarkt. Die Haufigkeit von Schlaganféllen bei
Frauen verringerte sich sogar um 46 %. Frauen jenseits des
60. Lebensjahres profitierten besonders von der Therapie.
Weitere Ergebnisse der Studie: 20 % weniger Bypass-Opera-
tionen waren erforderlich und die Anzahl der notwendigen
GefiBplastiken verringerte sich um 23 %.

So waren bei den Patienten, die mit dem Wirkstoff Pravastatin
therapiert wurden, 20 % weniger Bypassoperationen notwen-
dig, 23 % weniger GefiBplastiken waren erforderlich und
31 % weniger Schlaganfille traten auf.
Ultraschalluntersuchungen der sklerotisch (durch Ablagerun-
gen) veranderten Halsschlagadern zeigen eine erhebliche
Verlangsamung beim Fortschreiten einer bereits vorliegen-
den Arteriosklerose mit Pravastatin.

Besonders Frauen profitieren

1992 starben 447.236 Frauen an den Folgen einer kardiovas-
kulir bedingten Erkrankung, das sind 51,9 % aller Frauen, die
in dem Zeitraum in den Vereinigten Staaten verstarben. Wei-
terhin stellten die Forscher von der Harvard Medical School
Boston/Massachusetts, fest, dal ab dem 55. Lebensjahr die
Cholesterinwerte bei den Frauen hoher sind, als bei der
minnlichen Bevolkerung.

Nach Auswertung der Daten kamen die Wissenschaftler zu
der Uberzeugung, daB 125 mg/dl Cholesterin bereits thera-

peutisch behandelt werden miissen, um Spitfolgen zu vermei-
den. Eine Anderung des Lebensstils mit bewuBter, choleste-
rinarmer Ernéhrung, viel Bewegung und dem Ausschalten der
Risikofaktoren sind neben der medikamentdsen Therapie die
besten Voraussetzungen, kardiovaskuldre Erkrankungen zu
vermeiden.

Interessierten Leserinnen und Lesern vermittelt die "Arbeits-
gemeinschaft Gesundheit und Soziales" kostenlos eine Bro-
schiire mit Tips zur Vermeidung der Risikofaktoren.

Arbeitsgemeinschaft Gesundheit und
Soziales

Postfach 1101

89571 Ehingen

- 25 Schlagzeuge - 200 Becken -

- 400 Gitarren - 100 Boxen - 50 Endstufen -

MUSIKHAUS
MARKSTEIN

... DER Service

... DIE Auswahl
...DAS Know How

R.-Breitscheid-Str. 36 ® 08118 Hartenstein
Tel. 037605/6316
Mo - Fr 10.00 - 20.00 Uhr, Sa 10.00 - 14.00 Uhr.

- Alles zum PROBIEREN und ANFASSEN -

- sp180gAay QO] - Auswmnsuise|d 00T -

Gesundheit
ist...

... den Wald
im Trimm-Trab
zu durchstreifen

gy

SONDERANGEBOT

MITTELDEUTSCHE

REKORD-BRIKETT
ab 13,75 DM/Ztr

Import-Brikett CR
ab 10,85 DM/Ztr

SUDSACHSISCHER BRENNSTOFFHANDEL
ZNL DER RHEINBRAUNHANDEL OST GMBH
LAGER AUE, TEL.: 03771/22096 & 23182

* Die angegebenen Preise beziehen sich auf
Abnahmemengen ab 80 Ztr
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