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Liebe Leserinnen und Leser des , Ellefelder Boten*,

wir stehen am Anfang eines neuen Jahres und wissen noch nicht, was es uns bringen wird. Es liegt geradezu vor
uns wie ein leeres Buch, in das im Laufe des Jahres geschrieben wird. Wir werden unterschiedliche Situationen
erleben und verschiedenen Menschen begegnen, wobei die Guten Uberwiegen mégen. Wir hoffen auf ein gutes
Jahr und das einige unserer Wiinsche in Erfiillung gehen. Aber wir wollen auch lernen, zufriedener und dankbarer
zu sein, denn es leben viele Menschen auf der Welt, die nicht das Nétigste fiir ihr Leben haben.

Foto: Kerber
Mit den folgenden Versen eines uns unbekannten Verfassers wiinsche ich Thnen ein gesegnetes neues Jahr.
Noch ist er verborgen, dein Weg in die Zukunft, geh ihn getrost.
Ich wiinsche dir ehrliche Weggefahrten, liebevolle Freunde, erfiillte Augenblicke.
Der treue Gott, in dessen Handen Zeit und Ewigkeit liegen, soll dich behiiten und deine Schritte segnen.

(Verfasser unbekannt)

HerzlichstThr Heinrich Kerber, Biirgermeister




Jahreswende

Das alte Jahr die Pforten schlief3t,
so leis, man merkt es kaum;
und war die Fiille seiner Frist
nicht kurz fast, wie ein Traum?

Was auch in seinem Schof} gebar,
war’s Leid, war’s Freud und Gliick
bringt kiinftig nun das neue Jahr
als ewges Spiel zuriick.

Nur eines uns das Herz beschwert,
schlieBt sich der Jahreskreis,
dass wohl kein einzges wiederkehrt
auf unsrer Erdenreis.

Paul Fuchs

Neujahrsbriuche im Vogtland aus
friiheren Tagen

Wabhrscheinlich gehen die Neujahrsbriuche auf die Gepflo-
genheiten der Romer zurlick. In Rom und den rdmischen
Provinzen feierte man um diese Zeit die Saturnalien, bei
denen Freunde und Bekannte sich gegenseitig mit Unmengen
von mehr oder minder wertvollen Geschenken zu erfreuen
pflegten. Dies galt auch fiir die Obrigkeit bis zum romischen
Kaiser. Der Imperator tat es umgekehrt an seine Senatoren.
Diesen alten romischen Brauch iibernahmen auch unsere
Vorfahren. Vorerst im west- und siiddeutschen Raum wurde
dieser Brauch in den Klostern gepflegt und kam dann mit der
Besiedlung und Christianisierung unseres Vogtlandes auch in
unser Gebiet.

In Klosterblichern wurde vermerkt, was das Stift fiir ,,Neu-
jahrsvergabungen® zu leisten hatte. Bis zur Reformation fan-
densolche Vergabungen auch in den klosterlichen Einrichtun-
gen unseres Vogtlandes Anwendung.

Man musste in jenen Zeiten recht betrichtliche Mittel aufwen-
den, um den alljahrlichen Verpflichtungen nachzukommen.
Alle, die mit dem Stift in irdendwelcher Verbindung oder im
Dienstverhiltnis standen, wie die ,,werten Herren Rentmeis-
ter*, die Richter, Pfarrer, Pfleger und Kistner, Arzte, Apothe-
ker, Bader, ebenso die Abte und Priore befreundeter Kloster,
Personen des hohen Magistrats und sonstiger Obrigkeiten
bekamen zu Neujahr ihre Geschenke. Niemals durften bei den
Geschenken die ,,Lebzellen fehlen, die groBen, siiflen Ho-
nigkuchen, die man schon im frithen Mittelalter in den K16s-
tern als Gabe fiir besondere Gelegenheiten herstellte.

Nicht nur fiir die K1§ster und Spitiler, auch flir den Magistrat
und die Biirger der Stédte und die Leute auf dem Lande galt
Neujahrin den fritheren Jahrhunderten als wichtigster Schenk-
tag.

Im vogtldndischen Gebiet war spéter das, was man ,,Neujahrs-
vergabung* oder ,,Neujahrsverehrung® nannte, vielfach nichts
anderes als eine Art feste Abgabe. Meist waren die Beamten
und Festbesoldeten dazu verpflichtet, die zu dieser Zeit nur
ein bescheidenes Einkommen hatten.

Impressum:

In fast allen vogtlandischen Orten zogen die Kinder und
Jugendlichen am Neujahrsmorgen von Haus zu Haus und
wiinschten den Bewohnern alles erdenklich Gute zum neuen
Jahr. Daflir gab es dann einige Leckereien als Belohnung.
In einigen Dérfern und Stiddten des Vogtlandes zogen auch
Musikanten von Haus zu Haus, um den Bewohnern ein
,Neujahrsstdndchen® zu bringen. Im Laufe der Zeit setzte sich
auch bei uns im Vogtland die Sitte durch, die Geschenke am
Weihnachtsabend zu geben. Damit verschwand das Verehren
von Neujahrsgaben allmahlich von selbst. Vorerst bedachte
man die Armen noch mit Neujahrsgaben. Doch bereits zur
Mitte des vorigen Jahrhunderts beschenkte man diese auch zu
Weihnachten. Die Obrigkeit war darauf bedacht, mit der
bisherigen alten Tradition zu brechen und den Weihnachtstag
zum eigentlichen Geschenktag zu machen. Sogar Verbote
wurden erlassen, um den alten Brauch zu unterbinden. Als
dennoch das traditionelle Neujahrssingen von Haus zu Haus
erhalten blieb, sprach man auch polizeiliche Verbote aus.
Einiges der ,,Neujahrsvergaben® ist bis heute erhalten geblie-
ben. Dies betrifft die zum Neujahr tiblichen Trinkgeldverga-
ben an Postboten, Schornsteinfeger und andere dienstleisten-
de Personen. Vielerorts gehen auch heute noch Kinder von
Haus zu Haus, von Wohnung zu Wohnung, um Neujahrs-
gliickwiinsche zu tiberbringen.

Die Wunschreime werden von ihnen in vogtlédndischer Mund-
art vorgetragen.

Einige sollen hier einmal genannt werden: ,,Jech wiinsch eich
e neies Goahr, des besser word, wie’s alte war. Ne Stall voll
Horner, ne Bueden voll Kérner, de Schei voll Struh, und
gebbts mr wos, nooch bie iech fruh!*“, Ich wiinsch dr soeviel
Gliick im Goahr, wie dr Fuchs im Schwanz hot Hoar!“ ,,Zen
neie Goahr viel Gliick und Segen! Nu miisst’r mr aah enn
Neigrosch gebn!“ | Iech bie e klaaner Dicker, iech kaa net
naufn Driicker, gebbt nur nir enn Pfeng, nooch giehe iech
meiner Géng.“ Noch heute werden diese ,,Neujahrswiin-
scher* mit SiiBigkeiten, Stollen und Geld belohnt. Dabei ist
aus dem ,,Pfeng* ,,e Neigrosch, e Mark®, und jetzt ,,e Euro*
geworden!

Der Aberglaube hat sich Jahrhunderte erhalten. So die Traum-
deutung der Unternéchte. Diese liegen zwischen Weihnach-
ten und Hohneujahr (6. Januar). Der miindlichen Uberliefe-
rung nach heif3t es: ,,Alles, was man in diesen N#chten triumt,
wird nach den Jahresmonaten gereiht in Erfiillung gehen.*
Wie iberall beim Aberglauben, iiberwiegt meist das Bose, und
das macht eben alles so unheimlich. Was wire ein Silvester-
abend, ohne das Orakel zu befragen! Diese alte Sitte ist bis
heute in Form des BleigieBens erhalten geblieben. Das Blei
wird in einem Loffel erhitzt und dann in eine mit kaltem
Wasser geflillte Schiissel geschiittet. Die in der Schiissel nun
entstandene Figur wird dann von den am Gieflen beteiligten
Personen gedeutet. Das dazu gehorende unheimliche Gemur-
mel unterstreicht den abergldubischen Akt.

Mancherorts werden Orakelbefragungen noch heute in aller
Heimlichkeit durchgefiihrt. Eine soll hier einmal genannt
werden. ,,Geht man in der Silvesternacht um Mitternacht auf
den Boden, stellt sich unter einen Balken, der nach Osten
zeigt, zieht um sich mit Kreide einen Kreis und betet ein
,, vaterunser, dann kénnte man horchen und sehen, was die
Zukunft bringt.

Herausgeber: Gemeinde Ellefeld und Secundo-Verlag GmbH. Druck und Verlag: Secundo-Verlag GmbH, Auenstrale 3, 08496 Neumark,
Telefon 03 76 00 / 36 75, Telefax 03 76 00 / 36 76.
Internet: www.ellefeld.de, E-Mail: gemeinde-ellefeld@ellefeld.de.
Verantwortlich fur den amtlichen Teil ist Biirgermeister Heinrich Kerber; fiir den aibrigen Inhalt und Anzeigenteil: Jirgen Hiibner, Karlheinz RieR, Horst Teichmann
und Peter Geiger. Erscheinungsfolge: monatlich. Bezugsmaglichkeit: kostenlose Verteilung an alle Haushalte der Gemeinde Ellefeld

Ellefeld Seite 2



Sie wiirde dann in Bildern an einem vorbeiziehen, tritt man
jedoch vor dem Ein-Uhr-Glockenschlag aus dem Kreis und
erzihlt jemandem von dem Gesehenen, so miisse man im
darauffolgenden Jahr sterben.” Dabei siegt wie immer beim
Aberglauben die Einbildung!

Mit der sich stetig entwickelnden Technik und Aufgeklértheit
der Menschen, ging auch der Aberglaube zuriick.

Am Neujahrstag wurde von den Bauern in den Dérfern ein
besonderes Neujahrsgebidck gebacken. So gab es grofie Neu-
jahrsbrezeln, Hufeisen, den grolen Pfefferkuchenreiter und
anderes Backwerk. Man bezeichnete auch verschiedene ande-
re essbare Dinge als Neujahrsfische, Neujahrsschweinchen,
Neujahrsenten, und auch den Neujahrskarpfen. Letzterer hat
sich bis heute noch als ,,Silvesterkarpfen* bekannt, wohl
weitgehend erhalten.

Aus dem Rathaus wird berichtet

"Ellefelder helfen Ellefeldern

In der November-Ausgabe des ,,Ellefelder Boten* haben wir
zur Aktion ,,Ellefelder helfen Ellefeldern* aufgerufen.

Die Gemeindeverwaltung mdchte sich an dieser Stelle recht
herzlich fiir die Sach- und Geldspenden bedanken. Damit
konnten wir zahlreichen Ellefeldern eine besondere Weih-
nachtsfreude bereiten. Herzlichen Dank!

Ellefeld begriiit neuen
Erdenbiirger g o

Fanny Reitzner, geb.
26.11.2007, Lindenstr. 18
(Foto: Rief3)

iibermittelt die herzhchsten !
Gliickwiinsche. i

Seniorenweihnachtsfeier im
Kulturhaus Beerheide

Am 17.12.07 fand im Kulturhaus Beerheide die Veranstaltung
,Klingende Weihnachtsgriiflie mit den Fischer’s* statt.

Bei einem wunderschonen Weihnachtsprogramm von den
..Fischer’s* konnten unsere Senioren ein paar besinnliche und

frohliche Stunden erleben.

Fotos: Kerber

1. Ellefelder Adventsmarkt

Herr Schultheif$ mit TV-Technik.

Am 1. und 2. Dezember fand am und im Mobelhaus Daheim
der 1. Adventsmarkt statt. Das Mébelhaus und verschiedene
Gewerbetreibende boten ihr reichhaltiges Sortiment an. Bei
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weihnachtlicher Musik luden die Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr zu Bratwurst und Glithwein ein. Eine grof3e Aus-
wahl von frischgeschlagenen Weihnachtsbdumen von der
Firma Holzhandel GroB wurde ebenfalls angeboten. Herr
Mike Miiller, Organisator des Marktes, und die anderen Ge-
schiftsleute sind sich sicher, dies 2008 wieder zu veranstalten.

/

Frau Meifiner vom Marktplatz mit Weihnachtsartikeln.
Fotos: Troger

Weihnachtsturnen in der
Jahnturnhalle

Traditionell zeigten die Kinder und Jugendlichen des TV
Ellefeld vor zahlreichem Publikum erneut ihr sportliches
Konnen.

Frau Voigt mit den jiingsten Sportlern.

Ellen Blechschmidt
Fotos: Riefs

Weihnachtsmann im Kindergarten

Kurz vor dem Weihnachtsfest besuchte der Weihnachtsmann
die Kinder der Kinderwelt Ellefeld. Er brachte wieder einen
groflen Sack voller Geschenke mit.

Zuvor wurde von den Kindergértnerinnen das Mérchen von
Hinsel und Gretel aufgeflihrt.

Fotos: Troger
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Eil‘lé—f:elder Notlzen

Bauleistu»ngén V‘er_geben’

Der Ellefelder Gemeinderat hat im Dezember einstimmig die
Bauleistungen fiir zwei lange geplante Vereinsprojekte verge-
ben. Den Zuschlag fiir das Gerite- und Kampfrichterhaus des
Reit- und Fahrvereins erhielt die Firma Seidel Bau, Rothen-
kirchen. Die Angebotssumme wird mit 52.480 Euro beziffert.
Der Auftrag fiir einen rund 80 Meter tiefen Brunnen zur
Bewisserung des Rasenplatzes des FuBiballvereins (FSV)
Ellefeld wurde an die Firma Rohrleitungsbau Schulze in
Jahnsdorfbei Chemnitz vergeben. Das Preis-Angebot betréigt
16.490 Euro. Die dazugehorige automatische Versenk-Reg-
neranlage wird von der Firma Barthel Sportanlagen aus GroB-
wig/Torgau mit einem Kostenangebot von 44.000 Euro instal-
liert. Kerber: ,,Mit der Beregnungsanlage wird eine dringend
notwendige Bew#sserung des Rasens auch bei lang anhalten-
der Trockenheit gewihrleistet. Durch die Wasserversorgung
aus einem eigenen Brunnen entlasten wir die Gemeindekas-
se.“ Fiir beide Bauvorhaben flieen Férdermittel.
(jhiib)

Grundstiicke am Gewerbestandort
verkauft

Der Gemeinderat hat drei Grundstiicksverkidufen am Gewer-
bestandort Weimiihlenweg zugestimmt. Demzufolge iiber-
tragt die Kommune drei Hallengeb4ude an die dortigen Unter-
nehmen Mdobelhaus Daheim, Umweltservice Willgeroth so-
wie die Firma Hit-Parflim. Auf dem Areal war friiher die
Fliesen-FirmaMag-Mega ansissig. Im Rahmen einer Zwangs-
versteigerung hatte die Gemeinde die Immobilie fiir rund
63.000 Euro erworben. ,,Unser Ziel ist, schrittweise einen
Gewerbepark am WeiBimiihlenweg zu entwickeln®, bekréftig-
te der Biirgermeister die Planungen. Mit Unterstiitzung von
Fordermitteln soll auch die Strafle durch das ehemalige Fir-
mengeldnde mit Anbindung an den Weilmiihlenweg gebaut
werden. (jhiib)

Ellefeld schlief3t sich Verein
sdagenhaftes Vogtland* an

Der Ellefelder Gemeinderat hat die Zweckvereinbarung zum
Léndlichen Regionalmanagement sowie die Satzung des
neuen Tourismus- und Marketingvereins ,,Sagenhaftes Vogt-
land“ beschlossen. Hintergrund ist, dass die Orte der Region
um die Stadt Falkenstein in das Forderprogramm des Inte-
grierten Landlichen Entwicklungskonzeptes (ILEK) aufge-
nommen wurden. Um die Fordermittel leichter zu beantragen,
solle der Verein mit Sitz in Griinbach gegriindet werden.
Aufgaben der Vereinigung sind die Unterstiitzung von Vorha-
ben auf wirtschaftlichem, sozialem, kulturellem und dkologi-
schem Gebiet sowie eine regionale und iiberregionale Vernet-
zung der touristischen Angebote, heifit es in der Vereinssat-
zung. Zum ILEK-Gebiet gehéren auch die Falkensteiner
Ortsteile Dorfstadt, Trieb, Schonau und Oberlauterbach so-
wie die Gemeinden Ellefeld, Griinbach, Neustadt, Hammer-
briicke, Werda/Kottengriin und Bergen. ,,Die Mitgliedschaft
im Verein ist fiir uns Voraussetzung, um Fordermittel fiir
Einzelprojekte im Rahmen des Entwicklungskonzeptes zu
erhalten®, argumentierte Biirgermeister Heinrich Kerber. Bei

den anvisierten Vorhaben habe fiir Ellefeld der weitere Aus-
bau des denkmalgeschiitzten Oberen Schlosses zum Vereins-
haus Vorrang. ,,Ich denke schon, dass wir ein kleines Stiick
vom groflen Kuchen abbekommen®, meinte Gemeinderétin
Inge Wald (Linkspartei) mit Blick auf eine mogliche EU-
Forderung bis 2013. Da die Stadt Falkenstein die Regie bei der
Umsetzung des Entwicklungskonzeptes hat, gab sich Wolf-
gang Loscher (Unabhéngige Liste) skeptisch: ,,Wir sollten
aufpassen, dass das Geld nicht nur in eine Richtung flieBt.“
Im so genannten Koordinierungskreis, der sich kiinftig unter
anderem um die Verteilung der Foérdermittel kiimmern soll,
werden fiir die Gemeinde Ellefeld Biirgermeister Heinrich
Kerber sowie die Gemeinderite Maria Tittel, Monika Wieczo-
rek und Heiko Trommer mitwirken. (jhiib)

Hortridume offiziell iibergeben

Mit einem kleinen Programm der Grundschulkinder wurden
Anfang Dezember die neuen Hortrdume in der Otto-Schiiler-
Schule offiziell tibergeben. Genutzt werden die Zimmer schon
langer. Und dass es den Médchen und Jungs dort gefillt,
lieBen sie auch die Géste der Einweihungsfeier wissen: ,, Wir
fithlen uns hier pudelwohl®, lautete der Tenor der Knirpse. Mit
groflem Aufwand waren die ungenutzten, ehemaligen Mittel-
schulrdume umgebaut und neu ausgestattet worden. Entstan-
den sind ein Hortraum, ein Ruheraum sowie eine Garderobe.
Die Gesamtkosten betragen laut Gemeindeverwaltung rund
74.000 Euro. Etwa die Hélfte davon wurden tiber Férdermittel
vom Freistaat Sachsen sowie vom Vogtlandkreis abgesichert.
,,Die R4ume werden von den Frithhortkindern der vier Grund-
schulklassen und nachmittags von den Erstklésslern genutzt®,
erkldrte Béarbel Schidlich vom Bauamt der Gemeinde. Zur
Ausstattung der Grundschule gehort auch ein neuer Schul-
speiseraum, wo die Kinder ihre Mittagsmahlzeiten einneh-
men konnen. Im Hortbereich besteht Gelegenheit zur Mittags-
ruhe, zum Erledigen von Hausaufgaben oder zum Spielen.
Biirgermeister Heinrich Kerber erinnerte an das umfangrei-
che Baugeschehen, an dem mehrere Gewerke beteiligt waren.
Dabei hob er besonders die finanzielle Unterstiitzung des
Jugendamtes hervor. Fiir die Projektierung zeichnete Archi-
tektin Heidi Schettler aus Griinbach verantwortlich. , Kinder
sind wertvoll fiir den Ort Ellefeld. Die neuen Hortrdume
tragen dazu bei, optimale Bedingungen fiir die Grundschiiler
zu schaffen. Damit sie sich gut entwickeln und spiter im
Leben bestehen kénnen®, verdeutlichte der Gemeindechef.

Frau List und Frau Seifert (von links) mit der Hortgruppe in
der Schule. Foto: Wohlrab

(jhiib)
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Weihnachtskonzert lockte
zahlreiches Publikum an

Alle Jahre wieder stimmt das traditionelle vorweihnachtliche
Konzert der Gemeinde Ellefeld auf die Festtage ein. Auch am
Samstag, dem 8. Dezember des eben vergangenen Jahres,
wurde in der voll besetzten Auferstehungskirche ein abwechs-
lungsreiches und besinnlich-festliches Programm mit hohem
musikalischen Niveau geboten. Neben Kindern der Ellefelder
Grundschule waren auch der Gemischte Chor Ellefeld, Chore
der Auferstehungskirche und der Landeskirchlichen Gemein-
schaft sowie Thomas Knoll mit seinen Musikschiilern mit
dabei. Dartiber hinaus bereicherten die Posaunenchore der
Auferstehungskirche Ellefeld und der Landeskirchlichen Ge-
meinschaft Ellefeld die Darbietungen. Die Gemeindeverwal-
tung dankt allen Beteiligten fiir ihre engagierte Mitwirkung!

Posaunenchor der Auferstehungskirche und der Landeskirch-
lichen Gemeinschaft.

Schiiler der Grundschule.
Fotos: Riefs

(jhiib)

Grundschulleiterin geht in
Ruhestand

Die Ellefelder Grundschulleiterin Inge Miser ist nach fast 46
Jahren im Schuldienst in den wohlverdienten Ruhestand
gegangen. ,,Der Abschied fillt nicht leicht, denn ich war mit
Leib und Seele Lehrerin. Aber zugleich freue ich mich auf den
neuen Lebensabschnitt®, restimiert die 63-Jihrige. ,,Eigent-
lich wollte ich Apothekerin werden®, erzihlt sie. ,,Doch als in
der DDR die polytechnischen Oberschulen eingerichtet wur-
den, hat mich der ehemalige Schulleiter Max Dressel von der
Pestalozzi-Schule Rodewisch fiir den Lehrerberuf gewor-
ben.*

Nach dem Studium war Inge Méser zunéchst an der Pestaloz-
zi-Schule titig. Seit August 1992 leitete sie die Grundschule
Ellefeld. ,,Der Start in Ellefeld verlief nicht einfach, weil
damals noch Mittel- und Grundschule unter einem Dach
waren. Aber wir haben das Beste daraus gemacht, erinnert
sich die Pddagogin. ,,Dank einer Riesen-Unterstiitzung durch
Biirgermeister Heinrich Kerber haben sich die Bedingungen
fiir Schiiler und Lehrer an der Ellefelder Schule enorm verbes-
sert®, unterstreicht Inge Miser und verweist auf umfangreiche
Aus- und Umbauten im Schulgebiude. Gegenwirtig lernen
dort rund 80 Kinder in vier Klassen. ,,.Die Ellefelder Bil-
dungseinrichtung ist heute eine der schénsten Grundschulen
im Vogtland und bleibt hoffentlich noch lange erhalten®, sagt
Inge Méser. Und welche Pline hat die Beerheiderin fiir den
Ruhestand? ,,Einen Teil der freien Zeit mdchte ich kiinftig mit
meinem Mann fiir Reisen nutzen, um noch etwas von der
weiten Welt zu sehen®, sagt sie.

Die Nachfolge von Inge M-
ser steht momentan noch nicht
fest. Laut Gemeindeverwal-
tung soll zunéchst tibergangs-
weise eine kommissarische
Leitung der Schule erfolgen,
bis die Stelle nach einer Aus-
schreibung personell neu be-
setzt wird. (jhiib)
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Erinnerungen

Die Beitrdge zur Stickereigeschichte in Ellefeld weckten bei
manchem, der ehemals in diesem Gewerbezweig titig war,
vielfaltige Erinnerungen. So auch bei Frau Christine Reuter,
die noch einmal das Werden und die Entwicklung ihres
Familienbetriebes an sich voriiberziehen lie. Wir danken fiir
die Informationen, die ein Stiick Ellefelder Wirtschaftsge-
schichte darstellen und so vor dem Vergessen bewahrt werden
konnen.

Spitzendecke aus dem Luftdecken-Sortiment mit dem bis 1972
verwendeten Warenzeichen. (Foto: privat)

Begonnen hat es mit Franz Otto Reuter, der aus einer kleinen
Landwirtschaft in Veitenhduser bei Treuen stammte und des-
sen Vater nach dem Tod seiner Frau die Landwirtschaft
verkaufte und nach Mithlgriin in die Speditionsfirma Seidel
einheiratete. Die Familie Reuter zog dann nach Ellefeld in den
Kirchsteig. Otto hatte noch in Miihlgriin bereits mit 14 Jahren
das Sticken erlernt, so dass er nun die vom Vater angeschaftten
Stickmaschinen bedienen konnte. Er kaufte dann 1912 das
Haus StidstraBBe 2 und griindete hier einen Stickereibetrieb mit
nach und nach sechs kurzen Pantographen-Stickmaschinen.
Grofer Fleil und Sparsamkeit ermdglichten 1935 einen An-
bau mit Zentralheizungsanlage, Garage sowie das Aufstellen
von vier langen Kappel-Pantographen-Stickmaschinen.
Ottos Sohn - Paul Walter Reuter - hatte nach dem Abitur eine
Ausbildung zum Finanzbeamten aufgenommen, war im
Finanzamt tétig und trat nach dem 2. Weltkrieg in den viiter-
lichen Betrieb ein. Als Vater Otto 1958 starb, iibernahm er den
Betrieb. Seine Frau Christine hatte eine kaufménnische Aus-
bildung abgeschlossen, war zunéchst im Rathaus Falkenstein
téatig und stieg 1947 ebenfells in den Stickereibetrieb ein. Sie
arbeitete sowohl im Kontor als auch an den Maschinen, wo sie
sich alle notwendigen Fertigkeiten aneignete.

1954 ist an der Alten Auerbacher Strafle 2A das stillgelegte
Gelédnde einer Eibenstocker Stickerei erworben worden.

16 Bewerber hatten sich um das 3000 qm grofle Grundstiick
beworben. Hier befanden sich acht Stickautomaten, Punch-
raum, Ausbesserstube und Meisterwohnung. Nach und nach,
unter hohem Arbeitsaufwand, entstand hier eine moderne
Produktionsanlage. Auch in der Produktionsstitte Siidstra-
Be 2 florierte es. Im Gebdude und im Anbau standen sechs
"kurze" und vier "lange" Pantographen-Maschinen, waren
Lager und Kontor untergebracht.

Man musste erfinderisch sein in der damaligen Zeit. Um die
Produktion zu modernisieren und die alten Pantographen-
Maschinen durch Automaten ersetzen zu kénnen, erwarb

Walter Reuter aus einem Auerbacher Betrieb drei Automaten
als Schrott, entrostete sie in aufwindiger manueller Arbeit (in
einem alten Geb#ude, wo heute der Kindergarten steht) und
stellte sie in der Stidstrae 2 auf. Eine vom ihm erdachte
Verldngerung der Automaten ermdglichte das Sticken eines
groferen Rapports. Herr Reuter hat bei dem allen viel Fach-
liches, Technisches und Handwerkliches gelernt, so dass
spiter alle Reparaturen eigenstandig ausgefiihrt werden konn-
ten.
Organisatorisch war der Betrieb als Lohnbetrieb gefiihrt wor-
den. Von 1913 bis in die fiinfziger Jahre kamen Stickauftrage
sowie Material von der Firma Paul Seidel in Plauen, wohin
auch die Fertigware geliefert wurde. Das waren vor allem
Spitzen-Sockel fiir Gardinen und Unterwische. Auf den 9-m-
Pantographen begann die Musterung von Luftdeckchen, die
stiandig durch groBere Decken, zuletzt bis 135 rund, erweitert
wurden. Fiir Spitzen-Tischdecken (siehe Foto) sind die Ein-
zelelemente, bis zu 15 Stiick - gestickt worden, die dann in
einem Betrieb in Zwickau-Planitz zu Decken zusammenge-
ndht wurden. Ab etwa 1954/55 ist dann mehr und mehr "auf
eigene Rechnung® gearbeitet worden. Fiir den Betrieb mit ca.
45 Mitarbeitern kam die Bliitezeit. Modernisierung und Ver-
groflerung der Produktion erméglichten nun auch den Export
iiber das DDR-Auflenhandelsunternehmen WIRATEX GmbH
stieg die Otto Reuter KG Ellefeld in das Exportgeschéft ein.
Die zu exportierende Ware - meist Plauener Spitze - wurde
vom Binnenzoll abgenommen, verpackt, verplombt und durch
DEUTRANS zum Hamburger Hafen gebracht. Frau Reuter
erinnert sich an die vielen Exportverbindungen, durch Kor-
respondenz, die generell in Englisch zu fiihren war, noch
heute belegbar. Neben BRD und Jugoslawien waren das
Linder wie Libanon, Italien, Australien, GroBbritannien,
Neuseeland, Griechenland, Norwegen, Japan, Belgien, Hong-
kong. Die auBerordentlich positiven Bilanzen ermdglichten
andererseits eine weitere Verbesserung des Maschinenparks.
Urkunden, Anerkennungsschreiben, Exportpramien belegen
diese erfolgreiche Entwicklung.
Die fiir DDR-Verhiltnisse zunichst giinstige Situation des
Mittelstandes #nderte sich mit Beginn der Honecker-Ara.
Nachdem schon 1967 als Exportbetrieb 9 % staatliche Betei-
ligung aufgenommen wurde, erfolgte am 10. April 1972 die
totale Verstaatlichung, alle Gegenwehr war erfolglos. Zwar
lief der Betrieb bis 1976 noch juristisch selbststéindig als VEB
Stickerei Ellefeld, doch dann erfolgte die Zuordnung beider
Betriebsteile zur ,,Kolorit“ Rodewisch. Der ehemals so er-
folgreiche mittelsténdische Familienbetrieb hatte aufgehort
zu existieren. Herr Reuter musste nach Rodewisch zur Arbeit
und mit 59 Jahren noch ein dreijdhriges Studium in Reichen-
bach aufnehmen. Als &ltester Student erreichte er 1978 mit 62
den Abschluss als Ingenieur-Okonom mit der Note ,,gut. Der
Zugang zum chemals eigenen Betrieb, den er mit so viel
Engagement aufgebaut hatte, blieb ihm nun verwehrt. Frau
Reuter arbeitete nach 1976 in einer ehemaligen Stickerei in
der Nachbarschaft.

Tm
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Jubilare

Die Gemeindeverwaltung
gratuliert den Jubilaren

unserer Gemeinde
Monate Januar und Februar 2008

14.01.1928 Frau Emma Quast zum 80. Geb.
15.01.1937 Herrn Gotthard Bauer zum 71. Geb.
15.01.1932  Frau Christa Luderer zum 76. Geb.
16.01.1938 Herrn Egon Wunsch zum 70. Geb.
18.01.1936  Frau Christa Troger zum 72. Geb.
19.01.1926 Herrn Manfred Eckstein ~ zum 82. Geb.

19.01.1934 Herrn Heinrich Glowatzki zum 74. Geb.
19.01.1935  Frau Ingeburg Lieske zum 73. Geb.
19.01.1922 Herrn Hans Petzold zum 86. Geb.
19.01.1938 Herrn Hans Pietschmann  zum 70. Geb.
20.01.1927 Frau Marianne Rebentisch zum 81. Geb.

21.01.1935 Herrn Giinter Hermann zum 73. Geb.
21.01.1933 Herrn Manfred Paul zum 75. Geb.
22.01.1926 Frau Waldtraut Fuhr zum 82. Geb.
22.01.1921  Frau Ilse G6schel zum 87. Geb.
23.01.1930 Frau Regina Hahn zum 78. Geb.
23.01.1938 Frau Hannelore Krebs zum 70. Geb.
23.01.1921 Frau Elfriede ReiBig zum 87. Geb.
23.01.1937 Herrn Giinter Seidel zum 71. Geb.
23.01.1934  Frau Jutta ThoB zum 74. Geb.
25.01.1920 Frau Erna Viertel zum 88. Geb.
26.01.1910 Frau Hildegard Kunz zum 98. Geb.
26.01.1932  Frau Ingeborg Singer zum 76. Geb.
27.01.1926 Herrn Herbert Jakob zum 82. Geb.
29.01.1934 Herrn Helmut Thof3 zum 74. Geb.
30.01.1921 Herrn Paul Franke zum 87. Geb.
30.01.1935 Frau Christa Schneider zum 73. Geb.
31.01.1933  Frau Elfriede Néther zum 75. Geb.
01.02.1935 Herrn Fritz Nowak zum 73. Geb.
03.02.1925  Frau Elfriede Stopp zum 83. Geb.
04.02.1937 Herrn Karl Klein zum 71. Geb.
04.02.1927 Herrn Gotthard Seifert zum 81. Geb.
05.02.1938 Frau Helga Ackermann zum 70. Geb.
05.02.1938 Frau Helga Bauer zum 70. Geb.
05.02.1919  Frau Hildegard Dressel zum 89. Geb.
05.02.1928 Frau Gerda Meisel zum 80. Geb.
05.02.1932  Frau Ursula ThoB3 zum 76. Geb.
05.02.1933  Herrn Eberhard ZieBler zum 75. Geb.
10.02.1932  Frau Ruth GlaB zum 76. Geb.
10.02.1920 Frau Ingeborg Horke zum 88. Geb.
10.02.1926  Frau Erika Reuther zum 82. Geb.

Kirchliche Nachrichten

Wort zum Monat Januar

Jesus Christus spricht: Nicht die Gesunden brauchen den
Arzt, sondern die Kranken. Ich bin gekommen, um die Siinder
zu rufen und nicht die Gerechten. Markus 2,17

Stellen Sie sich vor, {iber dem Haupteingang jeder Kirche
stiinde: Eintritt nur fiir Siinder.
Wire das nicht fiir jeden Gottesdienstbesucher eine Blamage

vor den Nachbarn? Freilich, wenn er einmal drin ist, dann
kommt auch der Moment, wo er mit allen laut spricht: “Ich
armer, elender, stindhafter Mensch bekenne dir alle meine
Siinden". Aber da ist man ja unter den Frommen, den ehrbars-
ten Biirgern des Ortes. Und auBerdem ist das eine ,,geschlos-
sene Gesellschaft®, in die sich ,,so richtige Siinder* gar nicht
trauen. Mit den richtigen Siindern meine ich die im Ort
bekannten Typen: Verwahrloste Eltern (nicht Kinder!), be-
wusste Gottlose (aber die sind doch anstindig!), Leute die
immer eine Flasche bei sich haben und Sonstige.

L Eintritt nur fiir Stinder. Und jetzt kommt ein Brautpaar, das
schon lange nicht mehr in der Kirche war und das im Gottes-
dienst tibliche Siindenbekenntnis nicht auswendig kann. Der
Briutigam liest das und stutzt, sagt zu seiner Braut: “Du, ist
das der richtige Ort flir unsere Hochzeit? Das Fest ist doch
keine Siinde, und wird etwa der Pfarrer iiber Siinden reden,
weil unser eigenes Kind die Blumen streut? Natiirlich wird er
das an dieser Stelle nicht tun.

Ich habe damit die Situation, aus der heraus Jesus Christus an
dieser Stelle sein obiges Programm bekanntgibt, in unsere
Verhiltnisse tibertragen. (Das bleibt immer ein Risiko). Denn
Kirchen und die Landeskirchliche Gemeinschaft verstehen
sich doch als Sachwalter der Lehren des Herrn Jesus.Und ich
habe schon manchen argumentieren héren: Wenn die, die da
rein gehen, in den Himmel kommen, dann komme ich schon
lange rein. Denn das mache ich nicht, was die machen.
Weshalb gehen denn die meisten Menschen in die Kirche,
weil sie besser sind oder besser sein wollen, als die anderen?
Zumindest denken das viele Nichtchristen iiber sie. Nun gilt
wohl flir uns alle: "Der Mensch sieht, was vor Augen ist, Gott
aber sieht das Herz an." Und ,,das Herz ist ein trotzig und
verzagt Ding®, wie die Bibel es einmal sagt. Auch Christen
haben eine gehorige Portion Selbstbewusstsein, und diirfen es
haben. Ich bin was, ich kann was, ich habe was. Im Vergleich
zu anderen Menschen bin ich doch keine Null. Aber es gibt
eine Einsicht, besser der Geist Gottes iiberzeugt die Christen,
dass sie es dringend nétig haben, sich vor Gott zu demiitigen.
Schuldeinsicht, Siindenerkenntnis nennt man so etwas. Wen
das nicht in die ausgebreiteten Arme der Herrn Jesus Christus
treibt, der am Kreuz die Schuld der ganzen Welt getragen hat,
wohin dann? Etwa in die Depression oder gar in den Selbst-
mord? Das ist nie mehr nétig. Gerade fiir die Menschen, die
sich ihrer Schuld bewusst sind, und unter ihrer Ausweglosig-
keit leiden, weiB sich der Herr Jesus Christus zusténdig. Nicht
die Erflillung der Moralvorstellungen der jeweiligen Gesell-
schaft wihlt er flir die Auswahl seiner Klienten. Seine Ziel-
gruppe sind die Randsiedler, die AusgestoBenen, wenn sie
sich in ihrem eigenen Milieu oder ihrer Haut nicht mehr wohl
fithlen, denen das Gewissen schléigt. Das Letztere gehort wohl
auch zu den Kriterien seiner Auswahl. Denn es gibt genug
Menschen, die mit ihrer Gewissenlosigkeit noch Propaganda
machen, die ein Unrecht vor Gott und Menschen am liebsten
noch ,,durch staatliche Gesetze legalisieren lassen wollen.
Angesichts des derzeitigen Aufschreis der Gesellschaft tiber
die T6tung von Kindern durch die eigene Mutter, den eigenen
Vater, wundert es mich schon, wie die Schuld vor Gott durch
Toétung von Kindern im Mutterleib keinerlei Entriistung aus-
16st. Sie ist durch Gesetz legalisiert. Wer sind da die Stinder
und die Gerechten? Weder die staatlichen Gesetze noch der
Ehrenkodex einer Gesellschaft vermag das zuletzt zu ent-
scheiden. Gott hat uns dazu auch fiir unser Volk die heilsamen
Gebote und Ordnungen gegeben. Und die muss man kennen,
wenn man sich selbst richtig einstufen will: Mich hat Jesus als
Stinder gerufen. Damit griit euch zu Beginn dieses Jahres

euer Giinter Moosdorf, Prediger
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Evangelisch-methodistische

Auferstehungskirche Ellefeld L
Bahnhofstrafle 9 sackt

07. - 13.01.

Allianzgebetswoche

(tiber Orte und Zeiten informieren Plakate etc.)
Sonntag, 13.01.
09.30 Uhr  Allianz-Gottesdienst in der Lutherkirche
Mittwoch, 16.01.
15.00 Uhr Bibelgesprich
Sonntag, 20.01.
10.30 Uhr  Gottesdienst und Kindergottesdienst
Donnerstag, 24.01.
1430 Uhr 55 Plus Seniorennachmittag
Sonntag, 27.01.
10.30 Uhr  Gottesdienst und Kindergottesdienst
28.01. - 02.02.

Hauskreiswoche
Orte und Zeiten nach Absprache
Sonntag, 03.02.
10.30 Uhr Familien-Gottesdienst zum Welt-Sonntagsschul-
tag
Allianz-Bibelstunde Goltzschtalblick Nr. 15:
Mittwoch, 09.01./23.01./06.02. 15.00 Uhr
Jugendtreff:
sonnabends 19.00 Uhr
Kindergottesdienst:

sonntags, zeitgleich mit dem Gottesdienst der Erwachsenen

Einladung zur
Allianzgebetswoche

(gilt fiir alle Kirchgemeinden)
07. - 13.01. - Allianzgebetswoche

Thema: ,,Weil ER lebt!*

(die Abende beginnen jew. 19.30 Uhr)

Montag, 07.01.

in der Landesk. Gemeinschaft, Stidstr. 15 (P. Lotzsch)

Dienstag, 08.01.

in der Landesk. Gemeinschaft, Siidstr. 15 (Pfr. Herold)

Mittwoch, 09.01.

in der Ev.-meth. Auferstehungskirche, Bahnhofstr. 9

(LKG)

Donnerstag, 10.01.

in der Ev.-meth. Auferstehungskirche, Bahnhofstr. 9

(Pfr. Herold)

Freitag, 11.01.

Jugendtreff im Pfarrhaus, R.-Schumann-Str. 22

Sonntag, 13.01.

09.30 Uhr Allianz-Gottesdienst in der Lutherkirche
(P. Lotzsch)

Landeskirchliche Gemeinschaft
Ellefeld

sonntags

10.00 Uhr Treftfpunkt Hoffnungsland (fiir Kinder bis 12 J.)
14.30 Uhr Gemeinschaftsstunde (mit Kinderbetreuung)
dienstags

19.30 Uhr Bibelstunde

mittwochs

17.00 Uhr Teeniekreis (ab etwa 12 Jahre)

samstags

19.00 Uhr Jugendstunde

Mittwoch, 09.01.08 und 23.01.08
15.00 Uhr Bibelstunde im Goltzschtalblick 15

Sonntag, 20.01.08

1430 Uhr Familienstunde

Sonntag, 03.02.08

10.00 Uhr Family Day mit K. Hellwig

Weitere Infos zu unseren Veranstaltungen unter:
www.lkg-ellefeld.de.

Katholische Pfarrei
»Heilige Familie* Falkenstein

Am Lohberg 2, Tel.: 6721, Fax: 0721 151 317269
E-Mail: heilige-familie-falkenstein@kathweb.de
http://www.heiligefamilie-falkenstein.de

Sonntagsgottesdienste: Vorabendgottesdienst
Samstag 18.00 Uhr in Falkenstein
Sonntag 10.30 Uhr in Falkenstein
Werktagsgottesdienste: Donnerstag 09.00 Uhr, Freitag 08.30

Uhr in Falkenstein
Kleinkinderstunde: Montag 08.00 Uhr
Kinderkreis: Freitag 16.00 Uhr
Ministrantenstunde: Freitag 17.00 Uhr
Jugendabend: Donnerstag 19.00 Uhr

Gemeindeinformationen
fiir den Monat Januar 08

Samstag, 12.01.08
Aktionstag der Sternsinger in Dresden
(Informationen und Anmeldung bis 01.01.08 im
Pfarramt)

Dienstag, 15.01.08

19.00 Uhr Sitzung des Seelsorgerates in Falkenstein

Dienstag, 22.01.08

20.00 Uhr  Elternabend der Erstkommuniongruppe

Samstag, 26.01.08

17.00 Uhr Heilige Messe in Auerbach

18.00 Uhr Gemeindefasching in der ,.Eiche* Auerbach
(in Falkenstein keine HI. Messe 18.00 Uhr)

Donnerstag, 31.01.08

09.00 Uhr  Heilige Messe anschl. Seniorenfasching

Pfarrer Konrad Kost
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, Kirche im Laden*:
Besondere Termine im Januar 2008

Dienstag, 08.01.

09.00 -

11.00 Uhr ,,Von Anfang an‘‘: Mutter-Kind-Treff
Besichtigung der Weihnachtskrippe
Treffpunkt: Ev.-Luth. Kirche!

Freitag, 11.01.

17.30 -

20.00 Uhr ,Just Girls* - Midels-Teenie-Treff
ein Abend fiir 12- bis 16-Jdhrige zum Reden,
Essen und Wohlfiihlen

Dienstag, 15.01.

09.00 -

11.00 Uhr ,,Von Anfang an‘: Mutter-Kind-Treff
Gott gab uns Augen

Mittwoch, 16.01.

19.30 -

21.00 Uhr ,,Basteln fiir Erwachsene®:
Die ,,Bastelfrauen® laden zu einem etwas ande-
ren Abend ein. Unkostenbeitrag: 1,00 Euro
Bitte anmelden!

Dienstag, 22.01.

09.00 -

11.00 Uhr ,,Von Anfang an‘: Mutter-Kind-Treff
Bartiméus

Mittwoch, 23.01.

19.00 -

20.30 Uhr ,,Spieleabend™:
Ein geselliger Abend fiir Erwachsene

Montag, 28.01.

18.30 -

21.00 Uhr ,,Handarbeiten-Erwachsene*:
fiir Anféinger und Fortgeschrittene
(Kloppeln, Stricken, Sticken ...)

Dienstag, 29.01.

09.00 -

11.00 Uhr ,,Von Anfang an‘‘: Mutter-Kind-Treff
Gott gab uns eine Nase

Die Veranstaltungen finden in Falkenstein, Gartenstr. 19, statt
(Kontakt: 75 14 75 oder info@kirche-im-laden.de).

Fahrbibliothek Vogtland

Der Biicherbus kommt am

29.01.2008 15.07.2008*
26.02.2008 12.08.2008*
25.03.2008 09.09.2008
22.04.2008 07.10.2008
20.05.2008 04.11.2008
17.06.2008 02.12.2008

in der Zeit von 11.30 bis 13.30 Uhr (10.00 - 10.45 Uhr)*
* Ferienzeiten beachten!

Da gibts fiir jeden etwas!

Eine groBe Auswahl an CDs, MCs, DVDs, CD-ROMs und
Videos. Das ist der Wahnsinn!!!

Ja, es gibt auch tolle Zeitschriften und Nachschlagwerke flir
die Schule.

Und jede Menge Belletristik und Sachliteratur flir die “gro-
Ben“ und ,.kleinen* Leser.

Kreisbibliothek Vogtlandkreis:
Neundorfer Strae 96, 08523 Plauen

Tel.: (03741)3921088 bzw. 0175/4351398
Internet: www.vogtlandkreis.de

E-Mail: kb-Plauen@vogtlandkreis.de

Gefordert durch den Kulturraum Vogtland als regional be-
deutsame Einrichtung.

Was sonst noch interessiert ...

Weg mit dem Weihnachtsspeck

Sofort nach den Feiertagen schligt die Weihnachtslust schnell
in Neujahrsfrust um, wenn sich die vielen Naschereien der
Festtage auf der gnadenlosen Waage als zusitzlichen Ballast
bemerkbar machen. Vielen ist sofort klar: die Pfunde miissen
im Neuen Jahr wieder weg! Aber wie? Sich nun mit volliger
Nahrungsverweigerung zu quélen scheint fiir zahlreiche Men-
schen der einzige Weg zu einer schlanken Figur zu sein. Doch
falsch gedacht! Abnehmen kann ndmlich nur wer satt is(s)t,
betont heute die Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin und
Didtetik in Aachen.

Die gute Festtagsstimmung ist verflogen, sobald der Ent-
schluss gefasst ist, die weihnachtlichen Uberschiisse an Bauch
und Hiiften so schnell wie moglich wieder abzuschaffen.
Doch von Crash-Didten und Fasten ist dringend abzuraten,
warnen die Experten. Sie machen nicht nur schlecht gelaunt
und hungrig, sondern sind vor allem kontraproduktiv. Sie
rufen den geflirchteten Jo-Jo-Effekt hervor und kénnen Vita-
min- und Mineralstoffméngel verursachen, die schwerwie-
gende korperliche Storungen mit sich bringen. Abnehmen ist
in der heutigen Zeit ein Synonym flir Verzicht, doch weit
gefehlt, so kann ndmlich nur abnehmen, wer sich satt isst. Das
Geheimnis hierbei liegt in einer fettarmen, ausgewogenen
Mischkost, die reich an Gemiise, Obst, Hiilsenfriichten und
Salat ist, verbunden mit reichlicher Fliissigkeitsaufnahme und
viel Bewegung. Pflanzliche Produkte sollten den Hauptteil
einer Mahlzeit ausmachen und Tierisches nur als Beilage
dienen. Komplexe ballaststoffreiche Kohlenhydrattriger, das
sind vor allem Vollkornprodukte, Hiilsenfriichte und Pellkar-
toffeln, haben bei wenig Kalorien einen enormen Sittigungs-
faktor, enthalten viele wichtige Vitamine, Mineralstoffe sowie
sekundire Pflanzenstoffe und fordern zudem die Verdauung.
Bei Gemiise und Obst gilt die Devise: Pro Tag ein Kilo.
Gemiise und Obst fiihren nicht zu Ubergewicht! Eine Banane
weist, verglichen mit einer Scheibe Salami, zwar etwa die
selbe Kalorienhshe auf, ist jedoch um ein vielfaches séttigen-
der. Die Salami heizt den Appetit sogar erst richtig an. Fette
sollte man nur in geringen Mengen verzehren, dabei ist aber
aufhochwertige Fette, wie zum Beispiel Raps6l zu achten, mit
reichlich ungesittigten, herzgesunden Fettsduren.

Da der Korper beim Abnehmen vermehrt Wasser ausscheidet,
isteine ausreichende Fliissigkeitszufuhr von taglich mindestens
zwei Litern in Form von Mineral-Wasser sowie Kréuter- oder
Friichtetees sehr wichtig. Viel trinken ist vor allem auch eine
Sittigungskraft, die nicht zu unterschétzen ist. Neben der
Ernshrung bildet regelméBige Bewegung die zweite Saule
einer erfolgreichen Gewichtsreduktion. Sport riickt den Fett-
depots an den Kragen, steigert den Muskelaufbau und somit
den Energieumsatz, fordert das allgemeine Wohlbefinden und
das Selbstbewusstsein. openPR

Ellefeld Seite 10



Einschlafhilfen aus der Natur

Rituale am Abend helfen dem Korper zur Ruhe zu kommen.
Ein Kréuter-Tee und ein entspannendes Bad wirken entspan-
nend und kénnen beim Einschlafen helfen. Nutzen Sie dafiir
die Kraft von Heilpflanzen, die Schlaf férdernde Wirkung
haben. Dazu gehoren Zitronenmelisse, Lavendel und Hopfen.
Wenn Sie Ihren Kopf dann noch auf ein Kissen betten, das mit
Heilpflanzen-Bliiten gefiillt ist, steht stien Trdumen nichts
mehr entgegen.

Melisse gegen Stress

Die Melisse ist eine wichtige Heilpflanze fiir unsere Zeit: Sie
hilft gegen Stress. Ein Tee aus Zitronenmelisse fordert die
Entspannung am Abend und erleichtert das Einschlafen. Auch
tagsliber konnen Sie Melisse fliir mehr Gelassenheit nutzen,
wenn Sie das Gefiihl haben, das Thnen alles iiber den Kopf
wichst, Sie schnell in Aufruhr geraten und Thnen die Anspan-
nung auf den Magen schlégt.

Entspannungstee aus Melisse

Nehmen Sie etwa 1| Gramm Melissenblitter auf eine Tasse
Wasser, das entspricht etwa 1 Teeloffel. Bei grob zerkleiner-
tem Kraut sollten Sie einen gehduften Teel6ffel nehmen. Das
Wasser darf nicht mehr kochend heif3 sein, damit sich die
dtherischen Ole nicht sofort verfliichtigen. Lassen Sie den Tee
zugedeckt etwa 7 Minuten ziehen, dann absieben. Wer mag,
kann den Tee mit Honig siilen - besonders wirkungsvoll ist
dabei Lindenbliitenhonig, denn dieser besitzt ebenfalls beru-
higende Eigenschaften.

Entspannungsbad mit Lavendel

Wihrend der Tee zieht, konnen Sie schon mal das Badewasser
einlassen, um sich ein Entspannungsbad mit Lavendel zu
gonnen. Lavendel ist ein wahres Heilmittel fiir das Nervensys-
tem. Er beruhigt, 16st Verkrampfungen und Krdmpfe und
fordert entspanntes Einschlafen. Das liegt an den Inhaltsstof-
fen, die in den #therischen Olen des Lavendels und damit auch
in seinem Duft enthalten sind. Lavendelduftol ist auch ein
wirksames pflanzliches Mittel gegen Spannungs-Kopf-
schmerz. Sie konnen es direkt auf die Haut iiber den ver-
krampften Muskeln auftragen. Achten Sie allerdings dabei auf
beste Qualitit !

Lavendel-Sahnebad
Es gibt zwar fertige Entspannungsbider mit Lavendel zu
kaufen, es selbst herzustellen ist preiswert, einfach und geht
ganz scnell. Wihrendd das Badewasser einlduft. verriithren
Sie 10 bis 15 Tropfen &therisches Lavendeldl mit 3 bis 4
Esslofteln flissiger Sahne. Die Sahne dient als Emulgator fiir
das Ol, das sich sonst nicht im Wasser 18sen wiirde, und als
Riickfetter, um das Austrocknen der Haut zu verhindern.
nie

Konnen Fische ertrinken?

Die Antwort lautet ja. Es gibt Fische, die sehr wohl ertrinken
konnen. Viele Menschen kennen sie sogar. Doch der Reihe
nach:

Fische brauchen wie die Menschen Sauerstoff zum Leben.
Aber sie haben keine Lungen. Sie nehmen vielmehr den im
Wasser geldsten Sauerstoff durch ihre Kiemen auf. Der At-
mungsapparat der Fische ist also daraufausgelegt, sténdig mit
Wasser gefiillt zu werden. An Land funktionieren die Kiemen
nicht. Deswegen miissen die Fische an der Luft ersticken. Es

gibt aber auch Fische, die haben zwar Kiemen, die funktionie-
ren aber nicht. Stattdessen haben sie ein Atmungsorgan entwi-
ckelt, das Labyrinth heif3t.
Zum Luftholen miissen die Labyrinthfische regelmaBig an die
Wasseroberfliche kommen. Gelingt ihnen das nicht, ertrinken
sie. Bei Aquarianern sind Labyrinthfische wegen ihres préch-
tigen Aussehens und ihres interessanten Lebenswandels sehr
beliebt. Am bekanntesten sind die Kampffische und die Pracht-
guramis.
Auch einige Hochseehaie wie der Mako oder der Weifle Hai
konnen ertrinken. Bei diesen Haien funktioniert die Kiemen-
atmung nur, wenn der Fisch stidndig in Bewegung ist und
immer frisches Wasser durch die Kiemen fliefit. Deswegen
verenden viele Millionen Haie jahrlich in den Netzen. Uber
200 Hai-Arten sind mittlerweile vom Aussterben bedroht.
nh

Keuchhusten nicht unterschéitzen

Keuchhusten ist nicht nur Kinderkram. An die Kinderkrank-
heit Keuchhusten wird bei Erwachsenen viel zu selten ge-
dacht. Dabei koénnen auch sie sich anstecken. Hinter jedem
zehnten lang anhaltenden Husten steckt mehr. Und Keuch-
husten ist alles andere als harmlos.

Keuchhusten ist eine durch das Bakterium ,,Bordetella pertus-
sis“ ausgeloste, hoch ansteckende Infektionskrankheit. Der
Keim nistet sich in der Schleimhaut der Lungen ein, gibt von
dort krank machende Gifte in die Blutbahn ab und diese Gifte
losen dann die Hustenattacken aus. Der Erreger wird durch
Tropfcheninfektion von Mensch zu Mensch {ibertragen.

Die Krankheit durchlduft klassischerweise drei Stadien: Das
erste Stadium beginnt unspezifisch mit grippedhnlichen Sym-
ptomen - also mit Schnupfen und untypischen Husten. Fieber
kann auftreten. Gerade in diesen 1 bis 2 Wochen, wo noch
keiner an Keuchhusten denkt, ist der Kranke hoch ansteckend.
Im zweiten Stadium treten die typischen, plétzlich einsetzen-
den, stakkatoartigen Hustenattacken auf. Bei Sduglingen kén-
nen sich die Hustenanfille untypisch als Atemstillstand &u-
Bern und somit lebensbedrohlich sein. Die Attacken treten
héufig in der Nacht auf. Manchmal wiirgen die Kranken
glasigen Schleim hervor oder miissen sich tibergeben. Dieses
Stadium dauert ca. 2 bis 6 Wochen. Im dritten Stadium
nehmen die Hustenattacken {iber einen Zeitraum von 3 bis 6
Wochen langsam an Zahl und Intensitét ab. Es kann aber auch
sein, dass die Krankheit anders - und damit untypisch -
verlauft. Es kann zu Lungen- und Mittelohrentziindungen, zu
Nabel- und Leistenbriichen, aber auch zu Hirnblutungen,
Atemstillstand und Krampfanfillen kommen.

Es gibt bis heute noch keine wirksame Therapie gegen die
Hustenanfille. Mit der Gabe von Antibiotika versucht man,
die Erreger abzuschwichen, den Infektionsweg zu unterbre-
chen. Ansonsten helfen nur die allgemein bekannten Haus-
und Hustenmittel, um die Beschwerden zu lindern.

Wirklich schiitzen kann man sich vor Keuchhusten nur durch
eine Impfung. Die stindige Impfkommission am Robert-
Koch- Institut empfiehlt eine Impfung, die dreimal in be-
stimmten zeitlichen Abstdinden schon bei den S#uglingen
durchgefiihrt wird. Man fiingt im zweiten Lebensmonat an.
Und nach der dritten Impfung, d.h. in der Regel nach vier
Monaten, ist der Sdugling dann vor Keuchhusten geschiitzt.
Vorher allerdings nicht. Deshalb wird die Schutzimpfung
auch ganz besonders denen empfohlen, die mit kleinen Kin-
dern zu tun haben - also Eltern, Tagesmiittern, Sduglings-
schwestern, Erzieherinnen und Erziehern. Weder ein durchlit-
tener Keuchhusten noch die Grundimmunisierung im Kindes-
alter kann dauerhaft vor neuer Infektion schiitzen. Das Im-
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munsystem verliert die Fihigkeit, sich gegen die Erreger zur
Wehr zu setzen. Das ist der Grund dafiir, warum Keuchhusten
im Erwachsenenalter so hiufig auftritt und warum Auffrisch-
impfungen etwa alle 10 Jahre sinnvoll sind. nie

In lhrem Amtsblatt

... haben Sie die Méglichkeit,
Anzeigen fiir Familienereignisse wie
e  Geburt
e Verlobung
o Verméhlung
e Danksagungen anlédsslich Geburtstag
oder Silberner/Goldener Hochzeit
o. A. aufzugeben.

Rufen Sie uns an unter
Tel. (03 76 00) 36 75

Standiger Ankauf von

Antiquitdten u. Kuriositdten jeder Art, Musikinstrumente, altem Spielzeug, Pup-

penstuben, Weihnachtsdekoration, Spieldosen, Orden, Uhren, Hausrat, alter

Mobel usw. Informieren Sie uns bei Haushaltaufldsungen und Entriimpelungen.
Antikhandel Gerbeth, Telefon 03 74 64 / 8 86 09

lhr verlasslicher
Partner bei der
Baufinanzierung.

Setzen Sie bei der Finanzierung lhrer Immobilie auf einen
starken, verldsslichen Partner - die Allianz. Wir bieten
lhnen individuelle Finanzierungskonzepte mit giinstigen
Konditionen. Sprechen Sie mit uns tber lhre Pldne.

Wir beraten Sie gern!

Hoffentlich Allianz.

Vermittlung durch:
Ralf MoRner

Allianz Generalvertretung

Hauptstrafle 25, 08236 Ellefeld

Tel.: (03745) 75 34 92 .

Fax: (03745) 75 3494 Allianz ()

www.mossner-allianz.de

Das Leben eines Menschen hat sich
vollendet, was nun?

Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns, unser
Familienunternehmen steht Ihnen im Trauerfall
jederzeit hilfreich zur Seite.

Wir beraten Sie individuell und einfiihlsam in
allen Fragen, die mit dem Tod eines lieben Ange-
hérigen im Zusammenhang stehen, aber auch
bei Fragen beziiglich Bestattungsvorsorge und Ster-
begeldversicherung informieren wir Sie gern.

Ob Formalititen, Behérdengidnge, Vermittlungen,
Danksagungen, gesamte Organisation der Trauer-
feier.

Ihr Wunsch ist uns Verpflichtung.

BESTATTUNGSINSTITUT
Jiirgen Meinel

Sie erreichen uns Tag und Nacht:

in Tannenbergsthal, Klingenthaler Str. 18
Tel. 03 74 65/ 23 22

in Schéneck, HauptstraBe 23
Tel.037464/3 3571

& OHLEPREISE Wir liefern lhnen

jede gewiinschte
Alle Preise beinhalten ab2t ab5t

MwSt. u. Anlieferung Euro/50kg Euro/50kg ez
REKORD-Briketts (Lausitz) 9,90 8,90 Auch Koks, Stein-
Deutsche Briketts (2. Qual.) 8,30 7,30 kohle, Biindel-
CS-Briketts (Siebqualitit) 7,00 5,60 brikett, Brennholz

Kohlehandel Schonfels . ez

| AuerBacHER STR. 120 - 08107 KIRCHBERG
B www.HOLZBRX.DpE - NFo@HOLZBRX e

FHB cven HoLz- uno Fax 037602.86489 - Tev. 037602.16285
ENERGIEHOLZHANDEL Orenuneszermen: Di unb Do von 15.00 - 18.00 UHR

HoLzsrIKETTS - RINDENBRIKETTS - PelLers - Brenn - u. KaminnoLz ~ BauHotz - GARTENZAUN

OLZBR"(E i ‘ S BUCHENBRIKETTS NUR 2,00 EUR/10ke
SCHON AB l 80 EUR  RNDENBRIKETTS NUR 2.80 EUR/10ks
L]

PRO JOKG  MISCHHOLZBRIKETTS NUR 1,90 EUR/10xs

H WINTERSPEZIAL

FRAGEN SIE NACH MENGENRABATT, WIR ERSTELLEN [HNEN GERNE EIN INDIVIDUELLES ANGEBOT SCHON AB EINER PALETTE

KOSTENLOSE INFO- UND BESTELLRUFNUMMER: 0800.4659279 (0800.HOLZBRX)

AEALKENHAUS

Woussten Sie schon, das im Vogtland MW Tl

Fertighduser hergestellt werden?
Fragen Sie die vielen zufriedenen Bauherren.

FALKENHAUS GmbH | Lochsteinweg 29 | 08223 Falkenstein

Die aktuellen Sondermodelle

umniteao

_e
Autohaus
BAUER — @=
Rodewisch /7 www.ah-bauer.de

Gewerbegebiet N/W, Alte Lengenfelder Str. 28, Telefon (03744) 36 90 0
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