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150 Jahve
Jurnverein Elieyeld ¢, W,

Frauenriege (um 1925) mit Vorturner Kurt
Wiirtemberger (Repros: Riel3).



Jahrgang 2008 * Nummer 6

Seite 2 Ellefelder Bote

A

) S, A - _&%&M =
{f d TR
)

Zur Erinperung an die Turnh . SCfdhr. Jubi
des Turn-Vereins Ellefeld i. V. am 19, 20., 21. Sept. 1908.

Unsere Turnhalle wird 100 Jahre alt.

150 JAHRE TURNVEREIN
ELLEFELD

Sportliche Vielfalt ist Trumpf

Beim Turnverein (TV) Ellefeld steht im Juni ein stattliches
Jubildum auf dem Programm: Mit einer Festwoche wird vom
14. bis 22. Juni das 150-jahrige Bestehen gefeiert.

Der Verein, deram 16. Juni 1858 von rund 60 Ménnern aus der
Taufe gehoben worden war, gehort damit zu den idltesten
Turnvereinen Sachsens und Deutschlands. Erster Vorsitzen-
der war ein gewisser Christian August Meisel.

Eine immense Begeisterung flir den Turnsport prigte schon
die Griinderjahre und gab den Aktivitdten trotz bescheidener
Moglichkeiten enormen Auftrieb. Das spiegelt auch die Orts-
chronik wider, wo zum Beispiel vom Ausbau eines Turngar-
tens als Ubungsstitte im Unterdorfberichtet wird. Der Ellefel-
der Turnverein gehorte auch zu den Griindungsmitgliedern
des Vogtldandischen Turngaus 1877. Im Jahre 1892 riefen die
Ellefelder sogar noch einen zweiten Turnverein mit Namen
»Jahn® ins Leben. Beide Turnvereine bildeten nach einigem
Hin und Her im Jahre 1940 mit den FuB3ballern die Turn- und
Sportgemeinschaft Ellefeld. Erwéhnt sei noch, dass flir deutsch-
landweite Furore einst das Ellefelder Vereinsmitglied Gott-
fried Weimann sorgte, der an den Olympiaden 1932 und 1936
teilnahm.

Wihrend der DDR-Zeit waren die Turner in der ehemaligen
Betriebssportgemeinschaft (BSG) organisiert. Nach der Wen-
de erfolgte dann ein Neustart als eingetragener Verein. Ver-
einsdomizil ist die 1908 eingeweihte Jahnturnhalle, die in den
vergangenen Jahren saniert wurde. In dem altehrwiirdigen
Gebdude mit dem neuen Kegelbahn-Anbau spielt sich das
Trainings- und Wettkampfgeschehen ab. Durch Gastwirtin
Annett Wende und ihr Team ist auch wieder eine gastronomi-
sche Versorgung gewihrleistet.

»Gegenwdrtig hat der Turnverein rund 270 Mitglieder. tiber
die Halfte davon sind Kinder und Jugendliche®, berichtet

Impressum:

Vereinsvorsitzender Frank Schneider. Die Bandbreite der
Angebote ist vielseitig: Neben klassischen Sportarten wie
Turnen, Gymnastik, Handball, Tischtennis und Kegeln ist
auch die Trendsportart Nordic-Walking im Vereins-Programm.
,»AuBerdem besteht eine Seniorensportgruppe. Die Volley-
ball-Abteilung sei laut Frank Schneider im Neuaufbau. Als
Vereinschef freuen ihn natiirlich die sportlichen Erfolge, mit
denen einzelne Aktive sowie Mannschaften des TV Ellefeld
immer wieder aufwarten, wie zum Beispiel die Turner, Tisch-
tennisspieler oder die Kegler.

Dieser kurze Uberblick im Schnelldurchlauf erhebt keinerlei
Anspruch auf Vollstandigkeit. Wer mehr tiber die ereignisrei-
che Vereinsgeschichte wissen mochte, kann sich gern an die
Heimatfreunde Karlheinz Rie3 oder Dr. Eberhard Dressel
wenden oder die Ausstellung zum Jubilium besuchen.
Vielleicht erinnern sich einige Leser des ,,Ellefelder Boten*
auch noch an das 140-jdhrige Jubildum des Turnvereins im
Jahr 1998, also vor zehn Jahren. Damals wurde in der Septem-
ber-Ausgabe unseres Amtsblattes ein geschichtlicher Riick-
blick von Dr. Eberhard Dressel zur Entwicklung des Turnver-
eins veroffentlicht. (jhiib)

® Ellefeld...

150 Jahre TV Ellefeld
Festwoche vom 14, — 22. Juni 2008

14.06. Ss 10.00  Herbert Sehmalfull Senforencup TT
18.00  Auftakiveranstaltung Gaststitte

15.06 S 930 Handballturnier TV Ellefeld
16.06 Tag der Vereinsgriindung 1858
17.06. i 15.00  Seniorenkaffee in der Turnhalle
18.06. Mi 1600 Zeltaufbaw

19.06. 16.00  Zelteinrichtung
1800 Volleyballturnicr

20.06. F 1830 Tag der Vercine im Festrelt
Giltzsehialmusikanten
Disko

2106, Ss 10.00  Kegelturnier: Jubiliumsfestpokal der
Abteilungen
10,00 Ausstellung 150 Jahre TV
20,00 Live Band Roxy im Zelt
Hihenleuerwerk

10,00 Auach mit, mach’s nach, mach’s besser
10,00 Ausstellung 150 Jahre TV

1300 Sommer-Skirennen

15.00  Ellefelder Festturnschao
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Aus dem Rathaus wird berichtet

Offentliche Bekanntmachung

der zugelassenen Wahlvorschlige
fiir die Biirgermeisterwahl
am Sonntag, dem 08. Juni 2008,
in der Gemeinde Ellefeld

Fiir die Wahl zum Biirgermeister wurden folgende Wahl-
vorschlige zugelassen:

Bezeichnung des Wahlvorschlags
(Name der Partei oder

Waihlervereinigung,

Kurzbezeichnung/

Kennwort, bei Einzelbewerber

Fam.-name): Kerber

Bewerberin/Bewerber

(Familienname,Vorname): Kerber, Heinrich

Beruf oder Stand: Biirgermeister

Geburtsjahr: 1946

Anschrift (Hauptwohnung): Alter Schulweg 2,
08236 Ellefeld

Es kann jede wihlbare Person gewdhlt werden, da nur ein
Wahlvorschlag zugelassen wurde.

Ellefeld, den 15.05.2008

Biirgermeister

Wahlbekanntmachung
der Gemeinde Ellefeld

1. Am Sonntag, dem 08. Juni 2008, findet die

Wabhl des Biirgermeisters der Gemeinde Ellefeld
Wahl des Landrates des Vogtlandkreises und
Wabhl des Kreistages des Vogtlandkreises

statt.

Die Wahlzeit dauert von 08.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Der Termin einer etwa notwendig werdenden Neuwahl fiir
den Biirgermeister und/oder Landrat ist Sonntag, der 22. Juni
2008.

2. Die Gemeinde Ellefeld ist in folgende 2 Wahlbezirke
eingeteilt:
Wahlbezirk 1 ,,Otto Schiiler“-Schule, Schulstrafe 8,
Zimmer 10

,,Otto Schiiler“-Schule, Schulstralie 8,
Zimmer 11

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten
bis zum 18. Mai 2008 iibersandt worden sind, sind der
Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in dem der Wahl-
berechtigte wihlen kann.

Wabhlbezirk 2

Beide Wahlrdume sind fiir Wahlberechtigte mit korperlicher
Beeintrichtigung eingerichtet, dass ihnen die Teilnahme an
der Wahl moglichst erleichtert wird.

3. Gewdhlt wird mit amtlichen Stimmzetteln.

Der Stimmzettel flir die Wahl des Biirgermeisters ist
von hellgriiner Farbe, bei einer Neuwahl von hellblauer
Farbe.

Der Stimmzettel fiir die Wahl des Landrates ist von
weiller Farbe, bei einer Neuwahl von gelber Farbe.
Der Stimmzettel fuir die Wahl des Kreistages ist rosafarben.
Die Stimmzettel werden im Wahlraum bereitgehalten und
dem Wihler bei Betreten des Wahlraumes ausgehandigt.

A bei der Kreistagswahl

4. Jeder Wahlberechtigte hat drei Stimmen.
Der Stimmzettel enthélt unter fortlaufender Nummer

1. die fur den Wahlkreis zugelassenen Wahlvorschldge
unter Angabe ihrer Bezeichnung und in der gemaB § 20
Abs. 5 KomWO bestimmten Reihenfolge,

2. den Familiennamen, Vornamen, Beruf oder Stand und

Anschrift (Hauptwohnung) der Bewerber in der zuge-
lassenen Reihenfolge.

5. Jeder Wahlberechtigte kann seine Stimmen Bewerbern aus
verschiedenen Wahlvorschldgen geben (Panaschieren) oder
einem Bewerber bis zu drei Stimmen geben (Kummulieren).
Der Wihler gibt seine Stimme in der Weise ab, dass er auf dem
Stimmzettel den oder die Bewerber, dem oder denen er seine
Stimmen geben will, durch ankreuzen oder auf andere eindeu-
tige Weise kennzeichnet.

B bei der Biirgermeister und Landratswahl

4. Jeder Wahlberechtigte hat eine Stimme.

Der Stimmzettel enthilt den Familiennamen, Vornamen, Be-
ruf oder Stand und Anschrift (Hauptwohnung) des Bewerbers
in der nach § 20 Abs. 6 KomWO festgestellten Reihenfolge.

5. Der Wihler gibt seine Stimme in der Weise ab, dass er auf
dem Stimmzettel einen der aufgefiihrten Bewerber durch
Ankreuzen oder auf eine andere eindeutige Weise kennzeich-
net.

Der Stimmzettel enthélt fiir die Biirgermeisterwahl den Fami-
liennamen, Vornamen, Berufund die Anschrift des Bewerbers
des zugelassenen Wahlvorschlags, sowie eine freie Zeile.
Der Wihler gibt seine Stimme in der Weise ab, dass er auf dem
Stimmzettel dem im Stimmzettel aufgefiihrten Bewerber durch
Ankreuzen oder auf eine andere eindeutige Weise oder eine
andere wihlbare Person (zu den Wihlbarkeitsvoraussetzun-
gen § 49 SachsGemO) durch eindeutige Benennung als ge-
wihlt kennzeichnet.

6. Jeder Wihler kann - aul3er er besitzt einen Wahlschein - nur
in dem Wahlraum des Wahlbezirks wihlen, in dessen Wihler-
verzeichnis er eingetragen ist. Zur Wahl sind die Wahlbenach-
richtigung sowie ein amtlicher Personalausweis oder Reise-
pass, bei ausldndischen Unionsblirgern ein giiltiger [dentitéts-
ausweis oder Reisepass, mitzubringen. Der Stimmzettel muss
vom Wéhler in einer Wahlzelle des Wahlraumes gekennzeich-
net und gefaltet werden.
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7. Wer einen Wahlschein hat, kann durch personliche Stimm-
abgabe in einem beliebigen Wahlraum des fiir ihn zusténdigen
Wahlgebietes in seiner Gemeinde oder durch Briefwahl wih-
len.

8. Wer durch Briefwahl wihlen will, muss einen amtlichen
Stimmzettel, einen amtlichen Wahlumschlag sowie einen
amtlichen Wahlbriefumschlag beantragen und seinen Wahl-
briefmitdem Stimmzettel (im verschlossenen Wahlumschlag)
und dem unterschriebenen Wahlschein so rechtzeitig dem
Vorsitzendem des Gemeindewahlausschusses der auf dem
Wahlbriefumschlag angegebenen Stadt/Gemeinde tibersen-
den, dass er dort spatestens am Wahltag bis 18.00 Uhr eingeht.
Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgege-
ben werden.

9. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und
nur personlich austiben. Ein Wahlberechtigter, der nicht schrei-
ben oder lesen kann oder durch korperliche Gebrechen gehin-
dert ist, seine Stimme allein abzugeben, kann sich der Hilfe
einer anderen Person bedienen. Die Hilfsperson ist zur Ge-
heimhaltung der Kenntnisse verpflichtet, die sie bei der Hil-
feleistung von der Wahl einer anderen Person erlangt.

Wer unbefugt wéhlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer
Wahl herbeifiihrt oder das Ergebnis verfalscht, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Der
Versuch ist strafbar (§ 107a Abs. 1 und 3 StGB).

10. Die Wahlhandlung sowie die anschlieBende Ermittlung
und Feststellung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk sind
6ffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das ohne Beeintrich-
tigung des Wahlgeschifts moglich ist.

Ellefeld, 20.05.2008

e

Biirgermeister

Offentliche Bekanntmachung
Ellefeld Bahnhofstrafie

Aus Griinden der Sicherheit und Ordnung ist eine Beschrén-
kung der BahnhofstraBe erforderlich.

Der Bereich des Bahniiberganges ist baulich in einem schlech-
ten Zustand, so dass Fahrzeuge, die grofer als 10 m sind, dort
aufsitzen konnen.

Deshalb ist das Aufstellen der Verkehrszeichen: Verbot fiir
Fahrzeuge und Ziige tiber angegeben Linge einschl. Ladung,
Zufahrt bis Bahntibergang frei und Unebene Fahrbahn not-
wendig.

Diese Anordnung gilt ab den 13.05.2008.

Ellefeld begriifit

neuen Erdenbiirger @

Aron Mockel, geb. am 28.03.2008, wohnhaft: Rathausweg 2.

Die Gemeindeverwaltung iibermittelt die herzlichsten Gliick-
wiinsche.

Fackelumzug, Hohenfeuer
und Flutlichtreiten waren

am 30.04.2008 in Ellefeld
ein Besuchermagnet

Fackelumzug.
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Héhenfeuer.
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Reiter. Fotos: Rief

Erinnerung an den
» 1ag des Wirbelsturms*

Vor zehn Jahren im Juni
tobten sich Naturgewalten aus

Wirbelsturm, Windhose oder Orkan - fir jenes au3ergewohn-
liche Naturereignis, das sich vor zehn Jahren am 22. Juni 1998
in unserer Region abspielte, wurden damals in Presse, Funk
und Fernsehen verschiedene Bezeichnungen verwendet. Ei-
nige reiBerisch aufgemachte Berichte verglichen das schwere
Unwetter sogar mit einem Tornado oder Hurrikan, die wir
meist von anderen geografischen Breiten der Erde kennen.

Wie dem auch sei, diesen Tag werden etliche Vogtldnder
vermutlich noch in unangenehmer Erinnerung haben. Denn
am Vormittag dieses 22. Juni 1998 raste plotzlich eine Unwet-

terfront mit starkem Regen, gewaltigen Sturmbden und tauben-
eigroen Hagelkornern tiber Gebiete des Landkreises hinweg.
Die Gemeinde Ellefeld blieb gliicklicherweise von grofleren
Zerstorungen der Naturgewalten verschont, wie sie
beispielsweise im benachbarten Falkenstein auftraten. Gera-
de im Raum Falkenstein-Neustadt sowie bei Jagersgriin zéhl-
ten erhebliche Sachschidden an Gebauden, beschidigte Fahr-
zeuge und entwurzelte Bdume zur traurigen Bilanz. In einem
Bericht der Polizeidirektion Plauen vom 23. Juni 1998 wurde
die Lage wie folgt beschrieben: ,,Der Sturm, welcher Orkan-
starke hatte, schlug auf seinem Weg durch die vogtldndischen
Wilder eine Schneise, die teilweise eine Breite bis zu 250
Meter aufweist. Hier knickte oder entwurzelte er Bdume, die
sich auf dieser Strecke befanden. Was der Sturm nicht zerstor-
te, schaffte der in seiner Begleitung befindliche Hagelschauer.
Hagelkorner, teilweise bis zu fiinf Zentimeter Durchmesser,
zerschlugen Autoscheiben, Dachfenster und brachten Schau-
fensterscheiben zum Bersten. (Ende des Zitats) Reste eines
herabgestiirzten Dachstuhls blockierten zum Beispiel die Dr.
Wilhelm-Kiilz-Straf3e in Falkenstein, und auch in der Schloss-
straf3e hinterliel3 der gewaltige Sturm seine Spuren. Wie durch
ein Wunder kamen damals keine Menschen zu Schaden.
Freiwillige Feuerwehren, Polizei, Forstarbeiter und kommu-
nale Behorden waren im Dauer-Einsatz. Viele Helfer aus der
Bevolkerung legten bei den Aufraumungsarbeiten mit Hand
an. Vom Unwetter war unter anderem auch das ausgedehnte
Waldgebiet an der Juchhoh bei Ellefeld betroffen. Die Wun-
den, die von den Naturgewalten in den Forst gerissen wurden,
sind mitunter noch heute sichtbar. In der Néhe der Stralle nach
Hammerbriicke erinnert eine angebrachte Tafel an jenes selte-
ne Schauspiel der Natur und seine Auswirkungen. (jhiib)
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»Mein Ellefeld”

Mein Ellefeld, wie hast du dich verdindert,
die Strafien sind erneuert und umrdndert

mit Bordsteinkanten in geschwungnen Bogen,
von Asphalt ist ‘ne Decke aufgezogen.

Wie in Berlin spaziert man unter Linden,

die Prager Straf3’ in Dresden muss verschwinden.

Der schone Park Iddt ein just zum Verweilen,

es spiel’n im Teich die Fischlein uns zur Freude.
Die Géltzsch wird reguliert in ihrem Bette,

das viele Geld, ach wenn ich es nur hditte.

Das Flussbett ausgelegt mit grofien Steinen

und dann die Briicken, ganz ,, Venedig*,

wie ich meine.

Das Schlof; ist attraktiv in seiner Ansicht
und steht am Anfang unsres Orts.

Wirst du die Blicke nach rechts richten,
siehst du den neuen Kinderhort.

Im Winkel entstehen neue Hduser,

die Strafsen kann man schon begeh 'n.
Voran die Arzte-Praxis Dr. Schddlich,
wird von den Patienten gern geseh'n.

Die weifse Sparkassen-Filiale ist ganz sicher
ein Anziehungspunkt fiir Alt und Jung,

denn wenn die Moneten sich verringern,
erhdlst du von dort ‘nen neuen Schwung.

Auf keinen Fall diirfen wir vergessen,

die schonen Kirchen, das Gemeinschaftshaus.
Die alle sind in der Verjiingungskur gewesen,
und stechen aus dem Ortsbild gut heraus.

Der Ellefelder Markt ist leicht zu finden,
er steht im Zentrum Ellefelds.

Da kannst du ,, Kulinarisches *“ erwerben
vorausgesetzt, du hast auch Geld.

Ein Kleinod was noch vorzuzeigen wdre,
ist die Juchhoh auf jeden Fall,

da kann man tolle Hciuser sehen

und bunte Gdrten iiberall.

Es wdr’ noch vieles aufzuzcihlen
von unsrem schonen Heimatort,
obwohl sich viel getan in all den Jahren,
ist unser Wunsch es geht so fort.

Wir danken Gott fiir das Erreichte,

in diesen Jahren wurde viel geschalft,

wir sind voll freudiger Erwartung,

dass Gott uns segnet und uns gibt viel Kraft.

Gedanken von Frau Hanna Bley
(1916 - 20057)

Foto: Troger
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Jubilare

Die Gemeindeverwaltung -
gratuliert den Jubilaren N/

unserer Gemeinde

27.05.1932
28.05.1934
29.05.1922
29.05.1935
30.05.1917
31.05.1935
31.05.1928
02.06.1926
02.06.1938
03.06.1928
04.06.1921
05.06.1934

05.06.1933
05.06.1938
06.06.1938
06.06.1928
07.06.1929
07.06.1921
07.06.1922
08.06.1924
09.06.1932
09.06.1935
11.06.1921
11.06.1936
12.06.1925
14.06.1930
14.06.1920
14.06.1922
14.06.1935
15.06.1934
17.06.1933
17.06.1934
18.06.1932
21.06.1931
22.06.1938
22.06.1934
26.06.1922
27.06.1937
28.06.1929
28.06.1938
29.06.1938
29.06.1928
29.06.1929
29.06.1934
29.06.1935
30.06.1935
30.06.1929
02.07.1926
02.07.1932
02.07.1933
03.07.1935
04.07.1928

Monat Juni 2008

Herrn Rudolf Kober
Frau Marlene Leucht
Frau Ruth Eitelberger
Herrn Dieter Riedel
Herrn Johannes Pfeifer
Frau Hilda Miiller
Frau Gertraude Vogel

Frau Anneliese Rammler

Herrn Friedhelm Weil3
Herrn Marian Deresch
Frau Gertrud Kiihn
Frau

Marianne Bretschneider

Herrn Josef Friedrich

Frau Christine Wolfahrth

Herrn Klaus Mockel

Frau Annelise Neugebauer

Herrn Heinz Dittrich

Frau Johanna Schneider

Frau Else Seckel
Herrn Kurt Casper
Herrn Giinter Leucht
Herrn Walter Martin
Frau Johanna Dressel
Frau Sigrid Vanselow
Frau Magda Wolf
Frau Gisela Bilinski
Frau Elfriede Huster
Frau Ilse Meisel

Frau Erika Paul

Frau Ingeburg Hallek
Herrn Lothar Bucka
Frau Helga Weidlich
Frau Ruth Trommer
Frau Christine Bley
Herrn Rolf Beutmann
Frau Edith Mockel
Frau Marianne Becher

Herrn Klaus-Dieter Dorsch

Frau Margot Schédlich
Herrn Dietmar Straull
Frau Elsa Mockel

Frau Lisa Miihlmann
Herrn Werner Reiher

Herrn Achim Schmutzler

Herrn Lothar Seidel
Frau Hanna Reiher
Frau Magdalena Scholz
Frau Erna Rammler
Frau Erika Riidiger
Frau Christa Schramm
Herrn Peter Marienthal
Herrn Walter Vogel

zum 76.
zum 74.
zum 86.
zum 73.
zum 91.
zum 73.
zum 80.
zum 82.
zum 70.
zum 80.
zum 87.

zum 74.
zum 75.
zum 70.
zum 70.
zum 80.
zum 79.
zum 87.
zum 86.
zum 84.
zum 76.
zum 73.
zum 87.
zum 72.
zum 83.
zum 78.
zum 88.
zum 86.
zum 73.
zum 74.
zum 75.
zum 74.
zum 76.
zum 77.
zum 70.
zum 74.
zum 86.
zum 71.
zum 79.
zum 70.
zum 70.
zum 80.
zum 79.
zum 74.
zum 73.
zum 73.
zum 79.
zum 82.
zum 76.
zum 75.
zum 73.
zum 80.

Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.

Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.
Geb.

05.07.1924  Frau Marianne Luderer
05.07.1925 Frau Luzia Pech

{44444/

Einladung zum
12. ,,Tag der Vogtlinder*

Am Samstag, 24. Mai 2008, ab 10.00 Uhr
in der Spitzenstadt Plauen im Rahmen
des ,,Plauener Friihlings*

Der Landrat des Vogtlandkreises, Dr. Tassilo Lenk, der Ober-
biirgermeister der Stadt Plauen, Ralf Oberdorfer, sowie der
Ausrichterverein, die ,,Initiative Plauen® haben sich vorge-
nommen, den diesjdhrigen ,,Plauener Frithling zu einem
gesamtvogtliandischen Tag zu gestalten und laden fiir Sams-
tag, den 24. Mai 2008, herzlichst zum 12. ,,Tag der Vogtldn-
der* erstmals in die Spitzenstadt Plauen ein.

Programm ,,Vogtldndischer Nachmittag® auf der Bithne 1 am
Altmarkt und Bithne 2 am Theaterplatz ab 14.00 Uhr.

zum 84. Geb.
zum 83. Geb.

Kirchliche Nachrichten

Gedanken zum Monatsspruch Juni

Meine Stirke und mein Lied ist der Herr, er ist
mir zum Retter geworden.
(Exodus 15,2)

Wer mochte nicht gern stark sein? Schon kleinste Kinder, die
gerade mal laufen und noch kaum reden kénnen, bringen mit
Gesten zum Ausdruck: ,,soo0 stark bin ich...“. Frithzeitig
verinnerlichen wir diese ,,gesellschaftliche Norm®: Stark sein
musst du, Schwichen darfst du dir nicht leisten. Und solltest
du Schwachpunkte haben, dann darfst du diese nicht zugeben.
Wer schwach ist oder Schwichen zeigt, der ist schnell ,,weg
vom Fenster®. Was im Kleinen - im Leben des Einzelnen - gilt,
das trifft erst recht im Grofen - in der Weltpolitik - zu: Zur
,Politik der Starke* und ,,Abschreckung®™ scheint es keine
praktikablen Alternativen zu geben, um den Weltfrieden ge-
gen vielfdltige Bedrohungen zu schiitzen. Und so dreht sich
die Spirale des Wettriistens, der Kriege und der Gewalt.

Kein Mensch und auch keine Gesellschaft ist immer nur stark.
Wer das nicht zugeben will, wer keine Schwéchen zulassen
kann, der muss sich selbst und andere beliigen, der setzt sich
selbstund andere unter einen enormen Druck, der irgendwann
untragbar und unertréglich wird.

Der Monatsspruch aus der Bibel bezeugt einen anderen Weg.
Es ist ein Vers aus einem ,,Siegeslied”. Mose hatte es ange-
stimmt, um Gott fiir dessen Sieg iiber die vermeintlich Starken
zu loben. Was war geschehen? Eine kleine Gruppe hebré-
ischer Sklaven war ihren Peinigern in Agypten entflohen.
Verfolgt von der schwer bewaffneten Streitmacht des Pharao
gelangten die Israeliten schlieBlich an die Kiiste des Schilf-
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meeres. Voller Angst schrien sie zu Gott, so berichtet die
Bibel, als sie in der Falle sallen - vor ihnen das Wasser, hinter
ihnen die Soldaten. Da teilte sich das Wasser. Trockenen
FuBes erreichten die Israeliten das andere Ufer. Die zuriickflu-
tenden Wassermassen rissen die Verfolger ins Meer.

Mit dieser Geschichte und mit dem darauf' bezogenen Loblied
bezeugen Glaubende bis heute, wie Gott auf wunderbare
Weise den Schwachen beisteht und hilft. Zugleich ist dieses
Lied Ausdruck der Hoffnung und Ermutigung, nicht aufzuge-
ben - selbst wenn die Position der Schwiche aussichtslos
erscheint. Jahrhunderte lang sangen die afro-amerikanischen
Sklaven dieses Siegeslied in der Form ihrer ,,Gospels® und
»Spirituals®, obwohl da noch kein Sieg in Aussicht stand. Sie
gaben ihre Hoffnung nicht auf. Thren Nachkommen wurde
durch gewaltlosen Widerstand und trotz Ermordung ihres
Anfiihrers, Pastor Martin Luther King, auf wunderbare Weise
ihre Anerkennung und férmliche Gleichberechtigung ,,ge-
schenkt”. Heute ist einer dieser Nachkommen sogar aus-
sichtsreicher Prisidentschaftskandidat in einem Land, das
inzwischen selbst die verhdngnisvollen Folgen seiner Politik
der Starke splirt.

Gott steht auf der Seite der Schwachen. Langfristig und
zuletzt wird Gott die vermeintlich Starken besiegen. Wer seine
eigene Schwiche zugeben und zulassen kann, der hat jetzt
schon Gott auf seiner Seite - den Gott, der in dem Menschen
Jesus von Nazareth selbst ganz schwach geworden ist. In
Jesus hat sich Gott von den Starken téten lassen, und zu Ostern
hat er mit der Auferstehung sogar den starksten Feind - den
Tod besiegt.

So ist er zum Retter geworden fiir jeden, der sich der Starke
Gottes anvertraut - zum Retter aus,,Stinde* und Tod. Gott will
uns retten aus den tddlichen Kreislaufen der Gewalt und der
Schuld. Weil du den Tod nicht mehr flirchten musst, kannst du
zu deinen Schwichen stehen, denn: ,, Meine Stirke und mein
Lied ist der Herr, er ist mir zum Retter geworden*.

Dass Sie zu solcher ,,inneren Stirke* finden, wiinscht Thnen

Pastor Norbert Lotzsch

Evangelisch-methodistische

Auferstehungskirche Ellefeld 0
Bahnhofstrafie 9

;

Sonntag, 25.05.

10.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 28.05.

15.00 Uhr Bibelgespréach im Goltzschtalblick Nr. 15

Sonntag, 01.06.

10.30 Uhr Gottesdienst mit Superintendent W. Ruhnow

Mittwoch, 04.06.

15.00 Uhr Frauenkreis

Sonntag, 08.06.

10.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 11.06.

15.00 Uhr Seniorenkreis und Gemeindebegegnung mit
Reisegruppe aus USA

Sonntag, 15.06.

10.30 Uhr Fest-Gottesdienst zum Kirchweihjubildum

16. bis 21.06.
Hauskreiswoche — Orte und Zeiten nach Ab-
sprache

Sonntag, 22.06.

10.30 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 29.06.

10.30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 02.07.

15.00 Uhr Bibelgesprach

Sonntag, 06.07.

10.30 Uhr Gottesdienst

Allianz-Bibelstunde:

Goltzschtalblick Nr. 15: Mittwoch, 28.05./11.06./25.06.

15.00 Uhr
Jugendtreff: sonnabends 19.00 Uhr
Kindergottesdienst: sonntags, zeitgleich mit dem

Gottesdienst der Erwachsenen

Vom 21. bis 25. Mai tagt die Ostdeutsche Jahrliche Konfe-
renz (Synode) der Evangelisch-methodistischen Kirche in
Schwarzenberg. An den Abenden und am Wochenende gibt es
dort verschiedene, interessante, 6ffentliche Veranstaltun-
gen. Informationen sind im Schaukasten an der Auferste-
hungskirche zu finden.

Landeskirchliche Gemeinschaft
Ellefeld

sonntags
10.00 Uhr  Treffpunkt Hoffnungsland (fiir Kinder bis 12 J.)
19.30 Uhr  Gemeinschaftsstunde
dienstags
19.30 Uhr Bibelstunde
(am 10.06.08 getrennt flir Frauen und Ménner)
mittwochs
17.00 Uhr Teeniekreis (ab etwa 12 Jahre)
samstags
19.00 Uhr Jugendstunde
Mittwoch, 11.06.08 & 25.06.08
15.00 Uhr Bibelstunde im Goltzschtalblick 15
Sonntag, 01.06.08
10.00 Uhr Family Day mit M. Genz zum Thema: ,,Eingriff*
Samstag, 14.06.08
19.00 Uhr Konzert: ,,einfach schrig 2* (siche Einladung)
Sonntag, 07.06.08
10.00 Uhr Family Day mit P. Tischendorf zum Thema:
,Drangedacht*
anschliefend Kinderfest

Weiter Infos zu unseren Veranstaltungen unter: www.lkg-
ellefeld.de.


http://www.lkg/
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Landeskirchliche Gemeinschaft Ellefeld

- LIVE: Traditional - Klassik - Gospel - Pop -
-am 14, Juni 2008 - 19:00 Uhr -

- in der LKG Ellefeld - SiidstraBe 15 -

+ Eintritt frei - anschlieRend Grillen -

»wHeilige Familie* Falkenstein

Am Lohberg 2

Tel.: 6721, Fax: 0721 151 317269
E-Mail:heifa@online.de
http://www.heiligefamilie-falkenstein.de

Sonntagsgottesdienste: Vorabendgottesdienst

Samstag 18.00 Uhr
in Falkenstein
Sonntag 10.30 Uhr
in Falkenstein
Werktagsgottesdienste: Donnerstag 09.00 Uhr
Freitag 08.30 Uhr
in Falkenstein
Kleinkinderstunde: Montag 08.00 Uhr
Kinderkreis: Freitag 16.00 Uhr
Ministrantenstunde: Freitag 17.00 Uhr
Jugendabend: Donnerstag 19.00 Uhr

Gemeindeinformationen
fiir den Monat Juni 2008

Samstag, 31.05.08

10.00 Uhr Heilige Firmung (Bischof Joachim Reinelt)
(kein Gottesdienst 18.00 Uhr)

Samstag, 14.06.08

08.00 bis

12.00 Uhr Friedhofseinsatz

Gemeindeausfahrt Slowakei vom 14. bis 20.06.08
deshalb Gottesdienste:

Samstag, 14.06.08

18.30 Uhr in Klingenthal

Sonntag, 15.06.08
08.30 Uhr in Falkenstein

Samstag, 21.06.08
14.00 Uhr Dekanats-Jugend-Sportfest in Landwiist mit
Johannisfeuer

Pfarrer Konrad Kost

,JKirche im Laden*: @%Qjé\
Besondere Termine im Juni 2008 | MM}

Montag, 02.06.

16.00 -

18.00 Uhr ,,Schulkinderaktion®:
Wasserbombenschlacht ist abgemacht, Treftf-
punkt: Laden

Dienstag, 03.06.

09.00 -

11.00 Uhr ,,Von Anfang an‘:
Mutter-Kind-Treff, Bauernhof

Dienstag, 10.06.

09.00 -

11.00 Uhr ,,Von Anfang an‘:
Mutter-Kind-Treff, Zoo I

Mittwoch, 11.06.

19.30 -

21.00 Uhr ,,Basteln fiir Erwachsene*:
Lichterglanz aus Blechdosen
Unkostenbeitrag: 1,00 Euro
Bitte anmelden! (Tel. 03745/751475)

Dienstag, 17.06.

09.00 -

11.00 Uhr ,,Von Anfang an‘:
Mutter-Kind-Treff, Gemeinsamer Zoobesuch
Treffpunkt: Falkensteiner Tierpark

Mittwoch, 18.06.

19.00 -

20.30 Uhr ,,Spieleabend*:

Ein geselliger Abend fiir Erwachsene

Freitag, 20.06.

17.30 -

20.00 Uhr ,,Just Girls* - Mé#dels-Teenie-Treff, ein Abend
fiir 12- bis 16-Jdhrige zum Reden, Essen &
Wohlfiihlen

Montag, 23.06.

18.30 -

21.00 Uhr ,,Handarbeiten - Erwachsene®:
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
(KlIoppeln, Stricken, Sticken ...)

Dienstag, 24.06.

09.00 -

11.00 Uhr ,,Von Anfang an‘:
Mutter-Kind-Treff, Zoo II

Die Veranstaltungen finden in Falkenstein, Gartenstr. 19,
statt.
(Kontakt: 75 14 75 oder info@kirche-im-laden.de)


mailto:heifa@online.de
http://www.heiligefamilie-falkenstein.de/
mailto:info@kirche-im-laden.de
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16. Straflenfest

nsteiner Gewerhe, Handel
reine stellen sich vor
arkt

ere Showhiihnen
nschauen

sells & Attraktionen
inder

FALKENSTEIN

Falkenstein

Was sonst noch interessiert ...

Barful} gehen

Esist Frihling, das Wetter wird wiarmer, die Kleidung leichter
- das lockt, die Striimpfe einfach auszuziehen. Ohne Schuhe
und Striimpfe zu laufen, ist gesund und macht Spal3. Wer
barful} iber eine Wiese geht, tut Muskeln und Venen etwas
Gutes: Die Fiile werden besser durchblutet, die Muskeln
miissen sich mehr anstrengen, um die Fiile gut abrollen zu
konnen, das ganze Herz-Kreislauf-System kommt wieder auf
Trab. Ein ganz eigenes Erlebnis: Gras oder Sand zwischen den
Zehen, unterschiedliche Empfindungen von Tau-Feuchtig-
keit, Warme und Kilte. Insgesamt werden Sie mehr Boden-
haftung spiiren.

Die natiirlichste Fortbewegung des Menschen ist bei vielen
ganz und gar verkiimmert. Aber schon nach ein paar Minuten
setzt die Gewohnheit ein: Nach kurzer Zeit pieksen die klei-
nen Steinchen nicht mehr, die Wadenmuskeln werden kréfti-
ger, der ganze Bewegungsablauf natiirlicher und so mancher
Riickenschmerz verschwindet. Denn barfuf3 haben die meis-
ten eine aufrechtere Haltung als mit Schuhwerk.

Das gilt natiirlich nur fiir Sand, Wiese oder Waldboden, also
wohl tiberwiegend fiir die Freizeit. Auf StraBenpflaster haben
nackte Fiile nichts zu suchen, tibrigens auch nicht in ge-
schlossenen Schuhen. Da sollte immer irgendetwas die Fuile
bedecken: Strimpfe, Socken oder wenigstens kleinen Socke-
letts, die in Schuhen gar nicht zu sehen sind - so scheuert nichts
und es bildet sich kein Ful3pilz.

Tipp:Frith morgens mal barfu3 durch einen taufeuchten Gar-
ten oder {iber eine Wiese gehen. Das macht so richtig schon
frisch. Das Immunsystem stéirkt sich und das gute Naturgefiihl
macht gute Laune. nh

Elektronische
Versicherungsbestiitigung
vereinfacht Kfz-Zulassung

-txn. Fiir eine Fahrzeugzulassung wurde bisher ein Versiche-
rungsnachweis in Papierform benétigt. Das hat sich seit
Anfang Mérz 2008 mit Einfiihrung der elektronischen Versi-
cherungsbestitigung gedndert. Als Nachweis einer Kfz-Haft-
pflichtversicherung dient jetzt eine siebenstellige Zahlen- und
Buchstabenkombination, kurz VB-Nummer.

Die notwendigen Daten fiir die An- oder Ummeldung eines
Kfz konnen nun zwischen Versicherern, Kraftfahrt-Bundes-
amt und den Zulassungsbehorden vollstédndig elektronisch
ausgetauscht werden. Da noch nicht alle Zulassungsbehorden
elektronisch arbeiten, vollzieht sich die Umstellung
schrittweise. Wihrend der Ubergangsphase wird die VB-
Nummer auf den bekannten Versicherungsnachweis aufge-
druckt. So bleibt die Papierform weiterhin giiltig. Durch den
automatisierten Datentransfer zwischen Versicherern und
Behorden werden die Prozesse erheblich vereinfacht, be-
schleunigt und kostengiinstiger. Um die Strukturen dafiir zu
schaffen, haben die Deutschen Versicherer (GDV) rund 100
Millionen Euro investiert. Fiir Kfz-Halter ergeben sich we-
sentliche Vorteile durch verringerte Bearbeitungs- und Warte-
zeiten in den 446 ortlichen Zulassungsbehorden.

Hilfe gegen Schweiligeruch

Schweill wird meist als unangenehm empfunden, weil er
riechtund unschone Schweilrdnder verursacht. Aber Schweil3
kann auch viel tiber Krankheiten verraten und sogar Miicken
fernhalten.

Um erstmal einen Irrtum zu beseitigen: Starkes Schwitzen und
starker Schweil3geruch bedeutet nicht, dass Sie zu viel trin-
ken. Im Gegenteil: Menschen, die viel schwitzen und dann
stark riechen, trinken hdufig zu wenig. Der Korper kann
ndmlich, wenn er zu wenig Flussigkeit bekommt, Giftstoffe
nicht ausreichend iiber die Nieren ausscheiden. Die Folge: Er
beginnt die Giftstoffe {iber die Schweilldriisen nach au3en zu
transportieren. Die ausgeschiedenen Giftstoffe werden dann
auf der Haut von Bakterien zersetzt und fangen stark zu
riechen an. Wer weniger schwitzen und riechen will, sollte
also tdglich mindestens 1,5 Liter Wasser oder ungesiif3ten Tee
trinken.

Riecht Schweifl zum Beispiel sehr stark und sduerlich oder
stiBlich, kann das auf Krankheiten oder falsche Erndhrung
hinweisen. Ein sduerlicher Schwei3geruch deutet oft auf zu
grofen Fleischkonsum hin. Der Grund: Der Korper kann,
wenn zu viel Fleisch gegessen wird, Eiweifle und Aminosdu-
ren nicht mehr ausreichend abbauen und scheidet sie tiber die
Schweilldriisen aus. Auf der Haut werden Sie dann von
Bakterien zersetzt und es entsteht ein starker, sduerlicher
Schwei3geruch. Stilich riecht Schweill dagegen haufig bei
Diabetikern, da der Blutzuckerspiegel sehr hoch ist.


tipp:Fr%C3%BCh
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Frischer Schweil3 auf sauberer Haut ist zunéchst vollig ge-
ruchsfrei, denn Schweill besteht zu 99 Prozent aus Wasser.
Das andere Prozent sind vor allem Salze, Harnstoff, Amino-
sduren, Ammoniak und Milchsdure. Schweill beginnt erst
dann zu riechen, wenn die auf der Haut vorhandenen Bakte-
rien beginnen, den Schweil3 zu zersetzen. Und das passiert erst
nach etwa 3 bis 4 Stunden. Hilfe gegen Schweil3 bieten
Deodorants.

Hilfe gegen Schweifibildung

Damit ihr Deo richtig hilft, sollten Sie folgendes beachten:
Tragen Sie Deo nur auf die saubere Haut auf. Geruchsverur-
sachende Bakterien konnen so weniger schnell entstehen, sie
bleiben ldnger frisch.

Tragen Sie Deo in kleinen Mengen auf! Denn gerade beim
Gebrauch von Antitranspirant Stiften kénnen bei Uberdosie-
rung die Schweilldriisen verstopfen und sich entziinden.
Achselhaare kiirzen oder sogar entfernen wirkt sich ebenfalls
positiv auf den Schweifigeruch aus. Denn je weniger Haare,
umso geringer die Flidche, auf der sich Fett zersetzende Bak-
terien bilden konnen. Fiir Allergiker gilt: Achten Sie darauf,
dass Ihr Deo keine Konservierungsstoftfe enthilt. Solche Pro-
dukte sind hautfreundlicher.

Viele Deos versprechen einen Schutz gegen Schwei3geruch
und zwar 24 Stunden lang. Die Parflimstoffe und Inhaltsstoffe
in 24h-Deos setzten sich auf der Haut fest. Dadurch tritt
weniger Schweill aus den Schweilldriisen aus. Aulerdem
verhindern Sie die Bakterienbildung und somit die Entste-
hung von Schwei3geruch. Selbst starkes Schwitzen fiihrt
nicht dazu, dass die Inhaltsstoffe von der Haut heruntergespiilt
werden. Einziger Nachteil: Die lang wirkenden Inhaltsstoffe
konnen die Hautporen verkleben. Das kann bei sehr empfind-
lichen Menschen zu Hautreizungen fiihren.

Richtig unangenehm wird Schwitzen, wenn es zu richtigen
Schweillausbriichen oder zu standiger starker Schweil3pro-
duktion kommt. Dann ndmlich spricht man von krankhaftem
Schwitzen, der ,,Hyperhidrose*. Uber Behandlungsmaglich-
keiten bei extrem starkem Schwitzen konnen Hautédrzte auf-
klaren.

Was tun gegen Schweilifiifle

Schweilifile sind gerade im Sommer ein ldstiges Problem.
FuBschweiB ist eigentlich vollkommen geruchlos. Erst Bakte-
rien auf der Haut beginnen den Schweill zu zersetzen, es
entsteht der gefirchtete Geruch. Verstédrkt wird dieser durch
mangelnde Hygiene, also schmutzige Ftile und Schuhe sowie
Striimpfe, in denen die Haut nicht atmen kann.
Wer zu Schweil3fiiBen neigt, sollte deshalb ein- bis zweimal
téglich die FliBe waschen, Socken aus 100 Prozent Wolle oder
Baumwolle tragen und keine Schuhe aus Kunststoffanziehen.

Fiir hartnéckige Fille hier einige Tipps:

- Deos gegen SchweilfiiBe mildern den unangenechmen
Geruch am besten. Sie sollten darauf achten, dass Sie
moglichst ein Spray verwenden, denn das verteilt sich
auch in den engen Zehenzwischenrdumen.

- Werfen Sie einen Blick auf die Inhaltsstoffe. Ein Pro-
dukt gegen SchweilfiiBe sollte Aluminiumchlorid ent-

halten. Dieses Salz verschlie3t die Poren und mindert so
erneute Schweillbildung.

- Zusitzlich helfen FuBBbader mit Gerbstoffen. Sie zichen
die Driisen am Full zusammen und vermindern so die
Schweillbildung. Hilfreich sind zum Beispiel Béder aus
Eichenrindenextrakt oder FuBBbdder mit synthetischen
Gerbstoffen, die wesentlich einfacher in der Handha-
bung sind.

- Wer unter starken Schwei3fiien leidet, sollte im Som-
mer die Schuhe gut austrocknen lassen und mit einem
Desinfektionsspray regelméBig griindlich ausspriihen.
Denn sonst entsteht ein gefdhrlicher Ndhrboden, auf
dem sich FuB3pilzerreger nur so tummeln.

- Schweil} kann aber trotz aller Unannehmlichkeiten auch
gegen Miicken eingesetzt werden. Und so funktioniert”s:
Schlucken Sie in der Miickenzeit eine extra Portion
Vitamin B, das hilt die Miicken fern. Der Grund: Das
hochdosierte Vitamin B scheidet der Korper tiber den
Schweil3 aus. Den dabei entstehenden Geruch auf der
Haut mégen Miicken nicht.

nie

In Threm Amtsblatt

... haben Sie die Méglichkeit,
Anzeigen fir Familienereignisse wie
e  Geburt
e Verlobung
. Verméhlung
e Danksagungen anlésslich Geburtstag

i oder Silberner/Goldener Hochzeit
0. A. aufzugeben.

Rufen Sie uns an unter
Tel. (03 76 00) 36 75




